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No supplementary answer-book will be given to any candidate. Hence the candidates should 

write the answer precisely in the main answer-book only. 

किसी भी परीक्षार्थी िो पूरि उत्तर-पुस्तििा नही ीं दी जाएगी। अतः  परीक्षाकर्थियोीं िो चाकहए कि वे मुख्य 

उत्तर-पुस्तििा में ही समि प्रश्ोीं िा उत्तर किखें। 

Answers to short answer-type questions must be given in sequential order. Similarly, all the 

parts of one question of descriptive part should be answered in one place in the answer-book. 

िघुत्तरात्मि प्रश्ोीं िे उत्तर प्रश्ोीं िे क्रमाींिानुसार ही दें। इसी प्रिार किसी भी एि वर्िनात्मि प्रश् िे 

अन्तगित पूछे गए कवकभन्न प्रश्ोीं िे उत्तर उत्तर-पुस्तििा में एि ही स्र्थान पर क्रमद्ध हि िरने चाकहए। 

Write your roll number on the question paper before start writing the answers to questions. 

प्रश्ोीं िे उत्तर किखने से पूवि प्रश्-पत्र पर रोि नम्बर अवश्य किस्तखए। 

Question paper consists of two parts A and B. 

प्रश् पत्र में दो भाग अ और द होींगे। 

 

PART-A :20 marks/भाग-अ 

Part A is compulsory having 10 very short answer-type questions (with a limit of 20 words) 

of two marks each. The first question is based on knowledge, understanding, and applications 

of the topics/text covered in the syllabus. 

भाग अ में दो अींि िे 10 अकत िघु उत्तरीय प्रश् (20 शब्ोीं िी सीमा िे सार्थ) अकनवायि हैं। पहिा प्रश् 

पाठ्यक्रम में शाकमि कवषय/पाठ िे ज्ञान, समझ और अनुप्रयोगोीं पर आधाररत है। 

PART-B: 60 marks/भाग-ब 



Part B of the question paper is divided into four units comprising question numbers 2-5. 

There is one descriptive question from each unit with internal choice. Each question will 

carry 15 marks. 

प्रश् पत्र िे भाग द िो प्रश् सींख्या 2–5 सकहत चार इिाइयोीं में कवभाकजत है। प्रते्यि इिाई से आींतररि 

कविल्प िे सार्थ एि वर्िनात्मि प्रश् है। प्रते्यि प्रश् 15 अींि िा है। 

 

Part A /भाग- अ 

 

I. Define counselling. 

 

परामशि (Counselling) िी पररभाषा दीकजए। 
 

II. State any two goals of counselling. 

 

परामशि िे िोई दो उदे्दश्य दताइए। 
 

III. What is an initial interview in counselling? 

 

परामशि में प्रारीं कभि साक्षात्कार क्या होता है? 

 

IV. Mention any two determinants of counselling relationship. 

 

 परामशि सींदींध िे िोई दो कनधािरि किस्तखए। 
 

V. What is meant by closing a counselling relationship? 

 

परामशि सींदींध िे समापन से क्या अकभप्राय है? 

 

VI. Write any two personal qualities of an effective counsellor. 

 

एि प्रभावी परामशिदाता िे िोई दो व्यस्तिगत गुर् किस्तखए। 
VII. What are ethical aspects in counselling? 

 

परामशि में नैकति पक्ष क्या होते हैं? 

 

VIII. What is Rational Emotive Behaviour Therapy (REBT)? 

 

रेशनि इमोकिव कदहेकवयर रे्थरेपी (REBT) क्या है? 

 

IX. Define career counselling. 

           िररयर परामशि िी पररभाषा दीकजए 

X. What is multicultural counselling? 



 

दहुसाींसृ्ककति परामशि क्या है? 

 

PART-B / भाग-ब 

UNIT–I/ इकाई–I 

1. Explain the meaning, goals, history, and current trends in counselling in detail.     (15) 

परमशि िा अर्थि, उदे्दश्य, इकतहास तर्था वतिमान प्रवृकत्तयोीं िा कविार से वर्िन िीकजए। 

OR/अथवा 

Describe the counselling process and counselling relationship, including its nature,           (15)      

determinants, steps, initial interview, and closing of counselling relationship. 

परामशि प्रकक्रया तर्था परामशि सींदींध िा वर्िन िीकजए, कजसमें इसिी प्रिृकत, कनधािरि, चरर्, प्रारीं कभि 

साक्षात्कार तर्था परामशि सींदींध िे समापन िो शाकमि िरें । 

 

UNIT–II/ इकाई–II 

2. Discuss the personal and professional aspects of a counsellor, including personal 

qualities, educational background, and professional competencies.  

परामशिदाता िे व्यस्तिगत एवीं व्यावसाकयि पक्षोीं िा वर्िन िीकजए, कजसमें व्यस्तिगत गुर्, 

शैकक्षि पृष्ठभूकम तर्था व्यावसाकयि दक्षताएँ शाकमि होीं। 

OR/अथवा 

        Explain the ethical and legal aspects of counselling along with levels of helping and (15)    

helping specialties 

 परामशि िे नैकति एवीं कवकधि पक्षोीं िा वर्िन िीकजए तर्था सहायता िे िरोीं एवीं सहायता िी 

कवकशष्टताओीं िो स्पष्ट िीकजए। 

 

UNIT–III/ इकाई–III 

3. Describe psychoanalytical and psychodynamic approaches to counselling in detail. 

परामशि िे मनोकवशे्लषर्ात्मि एवीं मनोगकतिीय दृकष्टिोर्ोीं िा कविृत वर्िन िीकजए। 

OR/अथवा 

Explain cognitive and behavioural approaches in counselling with special reference to 

Rational Emotive Behaviour Therapy (REBT) and behavioural techniques. 

परामशि में सींज्ञानात्मि एवीं व्यवहारवादी दृकष्टिोर् िा वर्िन िीकजए, कवशेष रूप से REBT तर्था 

व्यवहाररि तिनीिोीं िे सींदभि में। 

 

UNIT–IV इकाई–IV 

4. Discuss the importance, scope, and need of career counselling across the life span. 



            जीवन-पयंत िररयर परामशि िे महत्व, के्षत्र तर्था आवश्यिता िा वर्िन िीकजए। 

OR/अथवा 

     

             Explain career counselling for diverse populations, including aged populations, 

gender-based counselling, and multicultural counselling. 

         कवकवध जनसींख्या िे किए िररयर परामशि िा वर्िन िीकजए, कजसमें वृ्ध जनसींख्या, किींग-

आधाररत परामशि तर्था दहुसाींसृ्ककति परामशि शाकमि होीं। 

 


