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No supplementary answer-book will be given to any candidate. Hence the candidates should 

write the answer precisely in the main answer-book only. 

किसी भी परीक्षार्थी िो पूरि उत्तर-पुस्तििा नही ीं दी जाएगी। अतः  परीक्षाकर्थियोीं िो चाकहए कि वे मुख्य 

उत्तर-पुस्तििा में ही समि प्रश्ोीं िा उत्तर किखें। 

Answers to short answer-type questions must be given in sequential order. Similarly, all the 

parts of one question of descriptive part should be answered in one place in the answer-book. 

िघुत्तरात्मि प्रश्ोीं िे उत्तर प्रश्ोीं िे क्रमाींिानुसार ही दें। इसी प्रिार किसी भी एि वर्िनात्मि प्रश् िे 

अन्तगित पूछे गए कवकभन्न प्रश्ोीं िे उत्तर उत्तर-पुस्तििा में एि ही स्र्थान पर क्रमबद्ध हि िरने चाकहए। 

Write your roll number on the question paper before start writing the answers to questions. 

प्रश्ोीं िे उत्तर किखने से पूवि प्रश्-पत्र पर रोि नम्बर अवश्य किस्तखए। 

Question paper consists of two parts A and B. 

प्रश् पत्र में दो भाग अ और ब होींगे। 

 

PART-A :20 marks/भाग-अ 

Part A is compulsory having 10 very short answer-type questions (with a limit of 20 words) 

of two marks each. The first question is based on knowledge, understanding, and applications 

of the topics/text covered in the syllabus. 

भाग अ में दो अींि िे 10 अकत िघु उत्तरीय प्रश् (20 शब्ोीं िी सीमा िे सार्थ) अकनवायि हैं। पहिा प्रश् 

पाठ्यक्रम में शाकमि कवषय/पाठ िे ज्ञान, समझ और अनुप्रयोगोीं पर आधाररत है। 

PART-B: 60 marks/भाग-ब 



Part B of the question paper is divided into four units comprising question numbers 2-5. 

There is one descriptive question from each unit with internal choice. Each question will 

carry 15 marks. 

प्रश् पत्र िे भाग ब िो प्रश् सींख्या 2–5 सकहत चार इिाइयोीं में कवभाकजत है। प्रते्यि इिाई से आींतररि 

कविल्प िे सार्थ एि वर्िनात्मि प्रश् है। प्रते्यि प्रश् 15 अींि िा है। 

 

Part A /भाग- अ 

I. Define abnormality. 

असामान्यता (Abnormality) िो पररभाकषत िीकजए। 

II. What is meant by mental disorder? 

मानकसि कविार (Mental Disorder) से क्या अकभप्राय है? 

III. What are indicators of abnormal behavior? 

असामान्य व्यवहार िे सींिेति क्या हैं? 

IV. What is DSM? 

DSM क्या है? 

V. What is ICD classification system? 

ICD वगीिरर् प्रर्ािी क्या है? 

VI. Who are mental health professionals? 

मानकसि स्वास्थ्य कवशेषज्ञ िौन होते हैं? 

VII. What is diathesis-stress model? 

डायरे्थकसस-स्ट्र ेस मॉडि क्या है? 

VIII. Define anxiety disorder. 

कचींता कविार (Anxiety Disorder) िो पररभाकषत िीकजए। 

IX. What is schizophrenia? 

स्तिजोफे्रकनया (Schizophrenia) क्या है? 

X. What is dissociative disorder? 

कवचे्छदनात्मि कविार (Dissociative Disorder) क्या है? 

 

                                                 PART-B / भाग-ब 

UNIT – I 

I. Explain the concept of normality and abnormality and discuss indicators of abnormal 

behaviour. 

सामान्यता एवीं असामान्यता िी अवधारर्ा िा वर्िन िीकजए तर्था असामान्य व्यवहार िे 

सींिेतिोीं िा कववेचन िीकजए। 

OR/अथवा 

Discuss DSM and ICD classification systems and describe the role of mental health 

professionals. 

DSM एवीं ICD वगीिरर् प्रर्ाकियोीं िा वर्िन िीकजए तर्था मानकसि स्वास्थ्य कवशेषज्ञोीं िी भूकमिा स्पष्ट 

िीकजए। 



 

UNIT – II 

II. Explain the causal factors of mental disorders with reference to risk factors and 

diathesis-stress model. 

मानकसि कविारोीं िे िारर्ोीं िा वर्िन िीकजए, कवशेष रूप से जोस्तखम िारिोीं एवीं डायरे्थकसस-

स्ट्र ेस मॉडि िे सींदभि में। 

OR/अथवा 

Discuss biological, psychological and social perspectives of mental disorders. 

मानकसि कविारोीं िे जैकवि, मनोवैज्ञाकनि एवीं सामाकजि दृकष्टिोर्ोीं िा वर्िन िीकजए। 

UNIT – III 

III. Explain anxiety, obsessive-compulsive and mood disorders with their types, clinical 

picture and causes. 

कचींता, ऑबे्सकसव-िम्पस्तिव एवीं मूड कविारोीं िा उनिे प्रिार, नैदाकनि कचत्र एवीं िारर्ोीं 

सकहत वर्िन िीकजए। 

OR/अथवा 

Discuss suicide in terms of clinical picture, causal patterns, prevention and intervention. 

आत्महत्या िा नैदाकनि कचत्र, िारर्ोीं िे पैटनि, रोिर्थाम एवीं हिके्षप िे सींदभि में वर्िन िीकजए। 

UNIT – IV 

IV. Explain dissociative and somatic symptom disorders with their types, clinical picture 

and causes. 

कवचे्छदनात्मि एवीं सोमैकटि िक्षर् कविारोीं िा उनिे प्रिार, नैदाकनि कचत्र एवीं िारर्ोीं सकहत 

वर्िन िीकजए। 

OR/अथवा 

Discuss schizophrenia and other psychotic disorders with their types, clinical features and 

causes. 

स्तिजोफे्रकनया एवीं अन्य मनोकविारी कविारोीं िा उनिे प्रिार, नैदाकनि िक्षर्ोीं एवीं िारर्ोीं सकहत 

वर्िन िीकजए। 

 

 


