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bl Hkkx esa 20 iz’u vfuok;Z gksaxsaA izR;sd iz’u nks vadksa dk gksxkA izR;sd iz’u dk mÙkj ijh{kkFkhZ dks 

vf/kdre 20 'kCnksa esa nsuk gksxkA fu/kkZfjr 'kCn lhek ls vf/kd 'kCnksa esa mÙkj nsus ij vad dkVs tk 

ldrs gSA 

1- mnkjoknh jk"Vªokn ls tqM+s izeq[k usrkvksa ds uke fyf[k,A 

2- }S| 'kklu dk vk’k; D;k gS\ 

3- iaFk fujis{krk dk vk’k; crkb;sA 

4- Hkkjr dks x.kjkT; fdl vk/kkj ij dgk tkrk gSA 

5- ewy vf/kdkj dk vk’k; D;k gS\ 

6- uDlyokn ds dksbZ pkj nq"ifj.kke crkb;sA 

7- Hkkjr essa fo|eku dksbZ pkj jktuhfrd nyksa ds uke crkb;sA 

8- {ks=okn ds izeq[k izdkj crkb;sA 

9- Tkkrh; leqnk; Hkkjrh; jktuhfr esa fdl izdkj dh Hkwfedk vnk djrs gS\ 

10- leorhZ lwph vkSj vo’ks"k fo"k;ksa ds laca/k esa lafo/kku esa D;k O;oLFkk dh xbZ gS\ 

11- fo/kku lHkk v/;{k ds dk;Z crkb;sA 

12- jkT; fo/kku ifj"kn ds lnL; lHkkifr dk pquko dSls djrs gS\ 

13- eq[;ea=h dh fu;qfDr dSls gksrh gS\ 

14- jkT;iky in ds fy, fdu ;ksX;rkvksa dh vko’;drk gksrh gS\ 

15- U;kf;d iquZfoyksdu dk egRo crkrs gq, dksbZ nks fcUnq fyf[k;sA 

16- U;kf;d lfØ;rkokn ls vki D;k le>rs gS\ 

17- laln ds vax crkb;sA 

18- lkewfgd mÙkjnkf;Ro dk D;k vk’k; gS\ 

19- jkSysV vf/kfu;e D;k Fkk\ 

20- mnkjokn ,oa mxzokn esa vUrj crkb;sA 

izR;sd [k.M esa ls ,d iz’u dk p;u djrs gq, dqy rhu iz’u gy dhft;sA lHkh iz’uksa ds vad leku 

gSA 

[k.M&v 

21- 1935 ds vf/kfu;e dh izeq[k fo’ks"krkvksa dh vkykspukRed foospuk dhft;sA 

22- vlg;ksx vkanksyu ds dkj.kksa] mís’;ksa rFkk dk;ZØe dh foospuk dhft;sA 

[k.M&c 

23- Hkkjr ds lokSZPp U;k;ky; dh jpuk ,oa 'kfDr;ksa dk o.kZu dhft;sA 

24- Hkkjrh; jk"Vªifr dh 'kfDr;ksa dk o.kZu dhft;sA D;k jk"Vªifr eaf= ifj"kn ds ijke’kZ dks Lohdkj djus 

ds fy, ck/; gS\ 

[k.M&l 



25- Hkkjr esa dkSu&dkSuls izeq[k jktuhfrd ny gS\ Hkkjrh; nyh; iz.kkyh dh izeq[k fo’ks"krk,a crkb;sA 

26- jkT; ds iz’kklu esa eq[;ea=h dh Hkwfedk dk o.kZu dhft;s ,oa jkT;iky ls mlds laca/k dh foospuk 

dhft;sA 
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bl Hkkx esa 20 iz’u vfuok;Z gksaxsaA izR;sd iz’u nks vadksa dk gksxkA izR;sd iz’u dk mÙkj ijh{kkFkhZ dks 

vf/kdre 20 'kCnksa esa nsuk gksxkA fu/kkZfjr 'kCn lhek ls vf/kd 'kCnksa esa mÙkj nsus ij vad dkVs tk ldrs gSA 

1- /kkfeZd vkSj lkekftd iqutkZxj.k ds izeq[k uk;dksa ds uke fyf[k,A 

2- dkaxzsl dh LFkkiuk dc vkSj dgka gqbZ\ 

3- mnkjoknh jk"Vªokn dk dky D;k Fkk\ 

4- f[kykQr vkanksyu D;k Fkk\ 

5- 1919 ds vf/kfu;e ds nks izeq[k izko/kku crkb;sA 

6- 1935 ds vf/kfu;e ds varxZr izkarh; xouZj dh nks Lofoosdh; 'kfDr;ka crkb;sA 

7- ^Ykksdfiz; lEizHkqrk ij vk/kkfjr lafo/kku* dk D;k vk’k; gS\ 

8- yksdlHkkv/;{k ds izeq[k dk;Z D;k gS\ 

9- vkradokn ls vki D;k le>rs gS\ 

10- jk"Vªifr dk pquko fdl i)fr ds vk/kkj ij gksrk gS\ 

11- 42osa loaS/kkfud la’kks/ku ds vuqlkj lafo/kku la’kks/ku ds vuqlkj lafo/kku dh izLrkouk esa fdu 'kCnksa dks 

tksM+k x;k\ 

12- izkUrh; Lok;Ùkrk ls vki D;k le>rs gS\ 

13- Hkkjr ds pkj izeq[k {ks=h; nyksa ds uke fyf[k,A 

14- Hkkjrh; jktuhfr esa {ks=h;rkokn dks ifjHkkf"kr dhft;sA 

15- fo/kkuifj"kn ds lHkkifr ds dk;Z fyf[k;sA 

16- cUnh izR;{khdj.k dk vk’k; D;k gS\ 

17- la?k yksd lsok vk;ksx ds dksbZ nks dk;Z fyf[k;sA 

18- vkradokn dh lekfIr gsrq dksbZ rhu lq>ko nhft;sA 

19- 73osa laoS/kkfud la’kks/ku dk egÙo crkb;sA 

20- bYoVZ fcy fookn ds ckjs esa le>kb,A 

izR;sd [k.M esa ls ,d iz’u dk p;u djrs gq, dqy rhu iz’u gy dhft;sA izR;sd iz’u 20 vad dk 

gSA 

[k.M&v 

21- Hkkjrh; mnkjoknh ,oa mxzoknh /kkjkvksa ds fopkjksa] lk/kuksa ,oa ;ksxnku dk rqyukRed ewY;kadu dhft,A 

22- 1919 ds vf/kfu;e esa fufgr izeq[k izko/kkuksa dh O;k[;k dhft, vkSj muds egRo dk ewY;kadu dhft,A 

[k.M&c 

23- 'kfDr’kkyh dsUOnz gksrs gq, Hkh Hkkjrh; lafo/kku la?kh; gSA O;k[;k dhft,A 



24- Hkkjrh; lafo/kku esa la’kks/ku dh izfØ;k I,d ys[k fyf[k,A 

[k.M&l 

25- Hkkjrh; lafo/kku ds varxZr jkT;iky dh fLFkfr dk o.kZu dhft,A D;k jkT;iky fdUgha ifjfLFkfr;ksa esa 

vius foods ds vuqlkj dk;Z dj ldrk gSA 

26- fuEu esa ls fdUgha nks ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k,& 

i. iaFk fujis{krk 

ii. vkradokn 

uDlyokn  


