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Preface 

  

I am glad to present this book, especially designed to serve the needs of the students. The 

book has been written keeping in mind the general weakness in understanding the fundamental 

concepts of the topics. The book is self-explanatory and adopts the “Teach Yourself” style. It is 

based on question-answer pattern. The language of book is quite easy and understandable 

based on scientific approach. 

 Any further improvement in the contents of the book by making corrections, omission and 

inclusion is keen to be achieved based on suggestions from the readers for which the author 

shall be obliged. 

 I acknowledge special thanks to Mr. Rajeev Biyani, Chairman & Dr. Sanjay Biyani, Director 

(Acad.) Biyani Group of Colleges, who are the backbones and main concept provider and also 

have been constant source of motivation throughout this Endeavour. They played an active role 

in coordinating the various stages of this Endeavour and spearheaded the publishing work. 

 I look forward to receiving valuable suggestions from professors of various educational 

institutions, other faculty members and students for improvement of the quality of the book. The 

reader may feel free to send in their comments and suggestions to the under mentioned 

address. 

Author 

 

 

 

 

 

 

 



4   

 

                                     For free study notes log on: www.gurukpo.com  
 

Syllabus 

 

 



Philosophical and sociological Foundation of Education 5 

 

                                     For free study notes log on: www.gurukpo.com  

 

 

 

  



6   

 

                                     For free study notes log on: www.gurukpo.com  
 

Unit –1 

General conception of Teaching 

 

1- ^^f'k{kd dks iz;ksxkRed euksfoKku dk ftruk vf/kd Kku gksrk gSa] mruk gh vf/kd og  

tkurk gS fd dSls i<+k;k tk;ŝ ^ fdlus dgk gSa \ 

v-) fLduj   c-) ekW.Vsljh 

l-)  dksyslfud  n-)  Øks ,oa Øks 

            (c) 
2- f'k{kk euksfoKku ds vFkZ dk fo'ys"k.k djus gsrq fLduj us rF; vafdr fd;s& 

v-) f'k{kk euksfoKku dk dsUnz ekuo O;ogkj gSaA 

c-) f'k{kk euksfoKku [kkst ,oa fujh{k.k ls izkIr fd;s x, rF;ksa dk laxzg gSaA 

l-)  f'k{kk euksfoKku esa laxzfgr Kku dks fl)kUrksa dk :i iznku fd;k tk ldrk gSaA            

n-)  mi;qZDr LkHkh A 

            (n) 
3- f'k{kk euksfoKku esa fd;k tkrk gSa & 

v-) ckyd dh fo'ks"k ;ksX;rkvksa dk v/;;u 

c-) ckyd ds oa'kkuqØe o okrkoj.k dk v/;;u 

l-)  ckyd dh O;fDrxr fofHkUurkvksa dk v/;;u 

n-)  mi;qZDr LkHkh  

            (n) 
4- ^^f'k{kdksa dks vius f'k{k.k esa mu lHkh euksoSKkfud fl)kUrksa dk iz;ksx djus ds fy, rS;kj jguk 

pkfg, tks lQy f'k{k.k vkSj izHkko'kkyh vf/kxe gsrq vfuok;Z gS^^ fdldk dFku gSa& 

v-) fLduj   c-)   esyoh   l-)  ,fyl Øks  n-)  jk;cuZ 

 

            (l) 
5- ^^f'k{kk euksfoKku v/;kidksa dh rS;kjh dh vk/kkjf'kyk gSa^^ ;g dFku gSa & 

v-) fLduj   c-)   IysVksa dk  l-)  ch-,u- >k  n-)  gjcVZ  

            (v) 
 

6- f'k{k.k ls vki D;k le>rs gSa \ f'k{k.k dh dksbZ mi;qZDr ifjHkk"kk nhft, rFkk bldh  

fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkfy;s A 

What do you understand by the term 'teaching' ? Give a suitable definition of 

teaching and focus on the various characteristics of teaching ? 

mRrj f'k{k.k dk vFkZ (Meaning of teaching) & f'k{kk ds {ks= esa f'k{k.k lcls izeq[k gSaA f'k{k.k ,d 

lkekftd izfØ;k gSaA f'k{k.k 'kCn f'k{kk ls cuk gSa ftldk vFkZ gSa ^ f'k{kk iznku djuk^A f'k{k.k 
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ds fy, vaxzsth 'kCn gSa &Vhfpax (teaching)  ftldk vFkZ fl[kkuk] i<+kuk vFkkZr~ Kku nsuk] f'k{kk 

nsuk rFkk f'k{kkFkhZ esa dqN {kerkvksa dk fodkl djukA f'k{k.k dh izfØ;k ekuo O;ogkj dks 

ifjofrZr djus dh rduhd gSa vFkkZRk~ f'k{k.k dk mís'; O;ogkj ifjorZu gSaA 

f'k{k.k dk ladqfpr vFkZ & ladqfpr vFkZ esa f'k{k.k dk rkRi;Z ckyd dks d{kk esa fuf'pr le; ] 

fuf'pr fof/k;ksa] fuf'pr LFkku ij iwoZfu;skftr <ax ls f'k{k.k fn;k tkrk gSa bl izfØ;k esa 

f'k{kd dk LFkku izeq[k rFkk ckyd dk LFkku xkS.k gks tkrk gSaA 

f'k{k.k dk O;kid vFkZ & oLrqr% f'k{k.k euq"; ds thou esa fujUrj pyus okyh izfØ;k gSa mls 

vius i;kZoj.k ls fdlh u fdlh :i esa f'k{k.k izkIr gksrk jgrk gSaA 

 f'k{k.k ,d f}eq[kh izfØ;k & ^,MEl^ us f'k{kk dks ,d f}eq[kh izfØ;k ekuk gSa bl izfØ;k esa 

f'k{kd dk LFkku izeq[k rFkk f'k{kkFkhZ dk LFkku xkS.k gSa vFkkZr~ f'k{k.k f'k{kd dsfUnzr gks x;kA 

 f'k{k.k ,d f=eq[kh izfØ;k & ^tku Mhoh^ ds vuqlkj f'k{kk dh izfØ;k f=eq[kh gSa jkW;cuZ us Hkh 

f'k{k.k dh izfØ;k dks f=eq[kh crk;k gSaA 

 jk;CkuZ ds vuqlkj ^^ f'k{kk esa rhu dsUnz fcUnq gSa & f'k{kd] f'k{kkFkhZ vkSj fo"k;oLrqA ^f'k{k.k^ bu 

rhuks esa LFkkfir fd;k tkus okyk lEcU/k gSaA 

 f'k{k.k dh ifjHkk"kk,a  

 ch-vks- fLeFk & ^^ f'k{k.k ,d ,slh izfØ;k gSa ftldk lEiknu vUr% ikjLifjd lEcU/kksa ds ek/;e 

ls vf/kxe dks c<+kuk gksrk gSaAa 

 ,ehMu & ^^ f'k{k.k og vUr% ikjLifjd lEcU/k gSa ftlesa eq[; :i ls d{kk&d{k okrkZ, f'k{kd 

,oa Nk=ksa ds chp gksrh gSa ,oa tks lqfuf'pr fØ;kvksa ds e/; lEikfnr gksrh gSa^^A 

 tSDlu &^^ f'k{k.k nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds chp vkeus lkeus dh izfØ;k gSa ftlesa ,d 

O;fDr ¼f'k{kd½ nwljs izfrHkkfx;ksa fo|kfFkZ;ksa esa fo'ks"k ifjorZu ykus dh bPNk j[krk gSa^^ 

 Little Oxford Dictionary Kku izkIr djuk] fodkl djuk vuqns'ku nsuk] ikB i<+kuk rFkk mUgsa 

mRlkfgr djuk f'k{k.k gSaA 

 f'k{k.k dh fo'ks"krk,a  

 ,d vPNs f'k{k.k dh fo'ks"krk,a izHkko'kkyh f'k{kd ds xq.kksa ls lEcfU/kr gksrh gSa ,d izHkko'kkyh 

f'k{k.k dh fo'ks"krk,a 

I. f'k{kd dh ;ksX;rk 

II. f'k{k.k dq'kyrk 

III. f'k{kd dh miyfC/k;ksa ij ifjyf{kr gksrh gSa tks bl izdkj gSa& 
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1- ;g lqfu;ksftr gksrk gSa ,oa bldk v/;;u O;ofLFkr ,oa Øec) :i esa fd;k tkrk gSaA 

2- ;g lksís'; ,oa f}i{kh; gksrk gSaA 

3- izksRlkgu nsus okyk ,oa iztkrkaf=d gksrk gSaA 

4- laoksxkRed fLFkjrk iznku djus okyk gksrk gSaA 

5- ;g Nk= dh euks'kkjhfjd {kerkvksa ds vuq:i gksrk gSaA 

6- vPNk f'k{k.k i;kZoj.k ds lkFk vuqdwyu djus okyk gksrk gSaA 

7- ;g funkukRed ,oa mipkjkRed gksrk gSaA 

8- ;g iwoZ Kku ij vk/kkfjr gksrk gSaA 

9- vPNs f'k{k.k esa v/;kid] ,d fe=] nk'kZfud rFkk iFkizn'kZd ds :i esa rFkk Nk= 

v/;;u&v/;kiu fØ;k ds lfØ; dk;ZdÙkkZ ds :i esa dk;Z djrk gSaA 

10- thouksi;ksxh Kku iznku djus esa lgk;d gksrk gSaA 

11- blesa v/;kid dk d{kk O;ogkj izR;{k dh vis{kk vizR;{k vf/kd gksrk gSaA 

12- blesa turU=kRed ǹf"Vdks.k viuk;k tkrk gSaA 

13- vPNk f'k{k.k Nk=ksa esa l`tukRedrk dk fodkl djrk gSaA 

14- ;g lh[kus ds izfr jkspdrk o izHkkoksRikndrk iznku djrk gSaA 

15- ;g lq>kokRed gksrk gSaA 

16- ;g Kku dk ewY;kdau djrk gSaA 

17- ;g Nk=ksa esa vkRefo'okl mRiUu djrk gSaA 

18- Nk=ksa ds lokZxha.k fodkl ij cy nsrk gSa A 

19- blesa Nk=ksa dh fØ;kvksa dks leqfpr iqucZfyr fd;k tkrk gSaA 

20- vPNk f'k{k.k f'k{kd f'k{kkFkhZ ds chp e/kqj lEcU/k LFkkfir djrk gSaA 

 

7- vf/kxe dk vFkZ Li"V djrs gq, f'k{k.k rFkk vf/kxe ds lEcU/kksa dh ppkZ dhft, A 

Discuss the meaning of learning and its relationship with teaching ? 

mRrj izk.kh tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr u;s&u;s vuqHko izkIr djrk jgrk gSa rFkk bu vuqHkoksa ds vius 

O;ogkjksa dks og lq/kkjrk jgrk gSa mnkgj.k ds fy, NksVk cPPkk fdlh xeZ oLrq dks idM+us ls 

tyu dk vuqHko djrk gSa ;g mlds fy, ,d vuqHko gSa vkxs og xeZ phtksa ugha idM+sxk ;k 

lko/kkuh ls idM+sxkA xeZ pht dks idM+us ds lEcU/k esa mlds O;ogkjksa esa tks ifjorZu gqvk gSa 

ogh vf/kxe dgykrk gSa bl ǹf"Vdks.k ls ge vuqHkoksa ls ykHk mBkus dks vf/kxe dg ldrs gSaA 

O;ogkjksa esa lq/kkj dks ysdj ;fn vf/kxe dh ifjHkk"kk djs rks ge dg ldrs gSa fd ^^O;ogkjksa dk 

ifjektZu gh vf/kxe gSa^^ 

 f'k{k.k rFkk vf/kxe esa ?kfu"B lEcU/k gSaA oSls ;g vko';d ugha fd izR;sd f'k{k.k ls vf/kxe gks 

gh fdUrq bruk fuf'pr gS fd izR;sd f'k{k.k dk ewy ,oa ,dek= vfUre mís'; vf/kxe gksrk gSaaA 

mís'; dh n`f"V ls ns[ks rks dg ldrs gS fd f'k{k.k lk/ku gSa ,oa vf/kxe lk/; gSaA ,d izfØ;k 

gSa rks nwljk mldk ifj.kke gSaA bl izdkj f'k{k.k ,oa vf/kxe ,d nwljs ls lEcfU/kr gSaA d{kk ds 

Nk=ksa dk tks iwoZ vf/kxe gksrk gSa mlh dks vk/kkj cukdj vius f'k{k.k dk vk;kstu djrk gSa 
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Nk=ksa ds iwoZ vuqHkoksa dh tSlh fLFkfr rFkk voLFkk gksxh f'k{k.k dk Lrj rFkk xfr rnuqlkj gh 

djuh gksxhA bruk gh ugha  f'k{kd dks mlh ds vuq:i f'k{k.k izfof/k;k rFkk uhfr;k¡ iz;ksx 

djuh gksxh A 

 

 f'k{k.k fl)kUrksa dk fodkl vf/kxe fl)kUrksa ds vk/kkj ij gksrk gSa f'k{k.k rFkk vf/kxe ds bu 

fl)kUrksa ds e/; ijLij vk/kkj ds dkj.k Hkh f'k{k.k rFkk vf/kxe esa lEcU/k c<+ tkrs gSaA okLro 

esa f'k{k.k vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk O;oLFkhdj.k gSaA 

 

 f'k{k.k rFkk vf/kxe dk vk/kkj & f'k{kk euksfoKku gSa A f'k{k.k rFkk vf/kxe nksuks gh vius&vius 

fl)kUrksa dks fu:i.k euksfoKku ds fl)kUrks ds vk/kkj ij djrs gSaA euksfoKku ij vk/kkfjr gksus 

ds dkj.k gh f'k{k.k rFkk vf/kxe esa ijLij lEcU/k Li"V gksrk gSaA 

 mijksDr foospu ls f'k{k.k rFkk vf/kxe ds e/; ijLij lEcU/k Li"V gksrk gSaA bu nksuks ds e/; 

brus izxk<+ lEcU/k gksrs gq, Hkh nksuks esa dqN vk/kkjHkwr vUrj gSa& 

 

1- vf/kxe dk {ks= O;kid gSa tc fd f'k{k.k esa bruh O;kidrk ugha gSaA 

2- f'k{k.k gh vf/kxe dk ,dek= lk/ku ugha gSaA izk.kh f'k{k.k ds vykok vius vuqHko] 

KkusfUnz;ksa] vuqdj.k ] vUrn`f"V vkfn ls Hkh vf/kxe izkIr djrk gSaA 

3- f'k{k.k iz.kkyh O;fDrRo ds dsoy ,d va'k dks gh izHkkfor djrh gSa tcfd vf/kxe dk izHkko 

lEiw.kZ O;fDrRo ij iM+rk gSaA 

4- f'k{k.k lnSo vkSipkfjd gksrk gSa tcfd vf/kxe vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd nksuks gh izdkj  

dk gksrk gSaA 

5- f'k{k.k ,d dk;Z O;oLFkk gSa rks vf/kxe mldk ifj.kke gSaA f'k{k.k ,d lkekftd dk;Z gSa 

tcfd vf/kxe O;fDrxr dk;Z gSaA 

6- f'k{k.k dk;Z ijd izfØ;k gSaA tcfd vf/kxe fu"ifrijd izfØ;k gSaA 

 

 f'k{k.k &vf/kxe izfØ;k dk f'k{kk esa ;ksxnku 

1- ;g uohu vf/kxe ij cy nsrh gSaa 

2- f'k{kk dks f}eq[kh izfØ;k dh vUr% fØ;k ds :i esa Lohdkj djrh gSaaA 

3- f'k{k.k ds vusd izk:i fodflr gq, gSaA 

4- ckydksa ds xq.kks dk vf/kxe esa mi;ksx fd;k tkrk gSaA 

5- vusd uohu izR;;ksa dk fodkl blds }kjk gksrk gSaA 

6- lh[kus dh n'kkvksa esa Hkh ifjorZu vk;k gSaA vf/kxe gsrq ifjiDork ij /;ku fn;k tkus  

yxk gSaA 

7- vusd izdkj ds 'kSf{kd vfo"dkj gq, gSaA 

8- vfHkizsj.kk dh vkUrfjd jpuk] ;ksX;rk rFkk míhiu esa Hkh vUrj vk;k gSaA 

9- vf/kxe dh fofHkUu 'kSfy;k fodflr gqbZ gSaA 

10- 'kSf{kd y{;ksa dks Li"V :i ls fu/kkZfjr fd;k tkus yxk gSaA 

11- lkFkZd vf/kxe ij cy fn;k tkus yxk gSaA 
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8- f'k{k.k dh izd`fr@Lo:i dh O;k[;k dhft, ,oa f'k{k.k dks izHkkfor djus okys dkjdks dks Li"V 

dhft, A 

Explain the nature of teaching and clarify factors affecting to teaching ? 

mRrj f'k{k.k dks dyk rFkk foKku nksuks :iksa esa Lohdkj fd;k x;k gSaA isUVu us f'k{kk dks dyk dgk 

gSA f'k{k.k dks dyk ds :i esa Lohdkj djus dh >yd gesa izkphu n`f"Vdks.k esa feyrh gSaA 

vk/kqfud n`f"Vdks.k esa f'k{k.k dks foKku ekuk x;k gSa] D;ksa fd foKku dh rjg bldk O;ofLFkr 

:i ls v/;;u fd;k tk ldrk gSaA bles dk;Z dkj.k laca/k LFkkfir fd;s tk ldrs gSaA f'k{k.k 

dh fØ;kvksa rFkk f'k{kd O;ogkj dk oLrqfu"B fo'ys"k.k fd;k tk ldrk gSa uohure f'k{k.k 

rduhdh ds fodkl ls Nk=ksa ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu yk;k tk ldrk gSaA 

 f'k{k.k dh izd`fr esa fuEufyf[kr fcUnw lfEefyr gSa & 

1- f'k{k.k Hkk"kkxr izfØ;k 

2- f'k{k.k ,d fodklkRed izfØ;k gSa ¼KkukRed] HkkokRed] fØ;kRed½  

3- f'k{k.k f'k{kd rFkk Nk= ds chp vkeus&lkeus cSBdj pyus okyh izfØ;k gSaA 

4- f'k{kd ,d euksoSKkfud lkekftd vkSj O;kolkf;d izfØ;k gSaA 

5- f'k{k.k dh izd`fr funkukRed ,oa mipkjkRed gSaA 

6- f'k{k.k ,d f=/kzqoh; ;k f=dks.kkRed izfØ;k gSaA 

7- f'k{k.k ,d funsZ'ku vUr% izfØ;k gSaA 

8- f'k{k.k ,d rkfdZd fØ;k] f'k{k.k dk fu;kstu f'k{kd dh rdZ 'kfDr ij vk/kkfjr gksrk gSaA 

ikB~;oLrq dk fo'ys"k.k RkFkk la'ys"k.k rdZ 'kfDr ds }kjk gh fd;k tkrk gSa ;g ,d rkfdZd 

fØ;k gSa 

9- f'k{k.k ,d vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd izfØ;k gSaA 

10- i`"B iks"k.k ;k izfri`f"V dh izfof/k;ksa ds }kjk f'k{k.k esa visf{kr lq/kkj Hkh fd;k tkrk gSA 

11- f'k{k.k fu;kstu rFkk ewY;kadu fØ;kvksa dh izd`fr oSKkfud vf/kd gS tcfd f'k{k.k dk izfØ;k 

i{k dykRed gSaA 

12- f'k{k.k thou dh rS;kjh dk lk/ku gSaA 

13- f'k{k.k i;kZoj.k ds izfr izfrfØ;k djus esa lgk;d gSA 

14- izf'k{k.k ls ysdj vuqeksnu rd f'k{k.k ,d lrr~ izfØ;k gSaA 

 f'k{k.k dks izHkkfor djus okys dkjd & f'k{k.k ,d vUr%fØ;k ,oa lksís'; izfØ;k gSa tks Nk=ksa ds 

O;ogkj esa ,d fuf'pr izdkj ds O;ogkjksa dks ykus ds fy, lEikfnr dh tkrh gSaA f'k{k.k izfØ;k 

vusd dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSa bu dkjdksa ;k rRoksa esa ls dqN izeq[k dkjd fuEu gSa& 

1- 'kSf{kd mís'; & f'k{k.k ds dqN lqfuf'pr vf/kxe mís'; gksrs gSaA tSls&KkukRed] 

vocks/kkRed dkS'kykRed] Kkuksi;ksxkRed rFkk 'yk?kkRed vkfn A visf{kr mís'; ds fy, 

i`Fkd&ìFkd izdkj dk f'k{k.k gksxkA 

2- Nk=ksa dk euks'kkjhfjd Lrj 
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3- O;fDrxr fofHkUurk,a 

4- fo"k;oLrq dk Lo:i o Lrj 

5- HkkSfrd lqfo/kkvksa dh miyC/krk 

6- d{kk dk okrkoj.k 

7- f'k{kd dh ;ksX;rk,a 

8- f'k{k.k fØ;k dk fu;kstu 

9- Lok/;k; dh vknr 

10- f'k{k.k &izfof/k ,oa cky dsfUnzrk 

11- ikB~;oLrq dh mi;ksfxrk 

12- ewY;kadu &ifj.kke 

13- laLFkk dk okrkoj.k 

14- v/;kid dk O;fDrRo 

15- ikB~;Øe 

16- Nk=ksa rFkk f'k{kdksa dsk ewY;kadu }kjk viuh miyfC/k;ksa dk Kku  

 vPNs f'k{k.k dh O;oLFkk & 

 vPNs f'k{k.k dh O;oLFkk djrs le; fuEu lksikuksa dk vuqlj.k fd;k tkuk pkfg,A f'k{k.k iwoZ 

dk;Z dks funkukRed f'k{k.k e/; dk;Z dks mipkjkRed] f'k{k.kksijkUr dk;Z dks ewY;kadu dk 

lksiku Hkh dgk tk ldrk gSaA 

 f'k{k.k ds lksiku & f'k{k.k iwoZ dk;Z  ¼funkukRed lksiku½  

i. mís';ksa dk fu/kkZj.k 

ii. fo"k;oLrq ds lEcU/k esa fu.kZ; ysuk 

iii. fo"k;oLrq ds izLrqfrdj.k ds vkn'kksZ vkSj 'kSfy;ksa dks Øekuqlkj vk;ksftr djukA 

iv. f'k{k.k fof/k;ksa dk forj.k ;k iz;ksx  

    f'k{k.k e/; dk;Z ¼mipkjkRed lksiku½ 

i. d{kk dk lw{e losZ{k.k 

ii. fo|kfFkZ;ksa dk funku 

iii. f'k{k.k dk;Z ;k miyfC/k ;k izfrfØ;k 

 

¼d½ izsjd oLrqvksa dk p;u 

¼[k½ izLrqfrdj.k 

¼x½ f'k{k.k fof/k;ksa dk pquko 

¼?k½ f'k{k.k fof/k;ksa dk mi;ksx 

¼p½ iqucZyu nsuk  
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 f'k{k.kksaijkUr dk;Z  ¼ewY;kadu lksiku½ 

 

1- O;ogkj esa vk, gq, ifjorZuksa ds lgh vk;keksa dks ifjHkkf"kr djukA 

2- ewY;kadu dh fofHkUu fof/k;ksa dk iz;ksx 

3- f'k{k.k fof/k;ksa esa ifjorZu 

 

 

9- f'k{k.k dk vfHko`fr O;ogkj vUr%fØ;k izfreku D;k gSa \ f'k{k.k ds bl izfreku dh vko';drk 

dh O;k[;k dhft, A 

What is aptitude treatment instruction model of teaching ? explain the need of this 

model in teaching . 

mRrj jkcVZ Xys'kj ¼1962½ dk cqfu;knh f'k{k.k izfreku ,d euksoSKkfud izfreku gSa mlus vius 

izfreku dks vuqns'kukRed i)fr (Instructional system)  dk uke fn;k gSaA czwl vkj- tqvkbl 

us bls d{kk lHkk izfreku dk uke fn;k vkSj izfrekuksa ds O;fDrxr oxZ esa lfEefyr fd;k gSaA 

bl f'k{k.k izfreku dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- vuqns'kukRed & vuqns'kukRed y{;ksa ls vk'k; mu fØ;kvksa ls gksrk gSaa tks f'k{k.k izkjEHk 

djus ls iwoZ fu/kkZfjr fd;s tkrs gSa bu mís';ksa dks f'k{kd gh fu/kkZfjr djrk gSaA 

2- iwoZ O;ogkj & f'k{k.k izkjEHk gksus ls iwoZ Nk=ksa ds O;ogkj ds iwoZ Lrj dks iwoZ O;ogkj 

dgk tkrk gSaA okLro esa f'k{k.k izkjEHk djus ls iwoZ Nk=ksa ds iwoZ O;ogkj dk ekiu djuk 

vko';d gksrk gSa ftlds vk/kkj ij Nk=ksa dh fØ;kvksa dks funsZf'kr vk/kkj iznku djrk 

gSaA 

3- vuqns'kukRed izfØ;k & ;g og fØ;k,a gS tks ikB~;oLrq ds izLrqfrdj.k ds fy, iz;qDr 

dh tkrh gSaA y{; fu/kkZj.k ,oa iwoZ O;ogkj ds ek/;e ls vuqns'kukRed izfØ;k dk 

lapkyu gksrk gSaA bl izfØ;k esa f'k{kd mfpr 'kSf{kd okrkoj.k mRiUu dj fofHkUu 

f'k{k.k ;qfDRk;ksa ,oa vius O;ogkj ds vk/kkj ij Nk=ksa dk vf/kdre Kku ds }kjk fofHkUu 

dkS'ky fl)kUr] vo/kkj.kk,a ,oa leL;k lek/kku dh ;qfDr;ksa dk Kku djkrk gSaA ftlls 

vuqns'kukRed y{;ksa dh vf/kdre izkfIr gks tk;sA 

 

vuqla/kku o fodkl fØ;k 

vuqns'kukRed iwoZ O;ogkj vuqns'kukRed

  

fu"ifr 

ewY;kadu  
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4- fu"ifr ewY;akdu & fu"ifr ewY;kadu ds vk/kkj ij f'k{kd Nk=ksa }kjk izkIr Kku ,oa 

dkS'ky dh ek=k dk ekiu djrk gSaA bl rRo ls izR;sd vU; rhuks rRoks a dk Hkh 

i`"Biks"k.k feyrk gSaA ;fn f'k{kd ns[krk gS fd Nk=ksa dks fo"k;oLrq dk LokfeRo ugha 

feyk gSa rks og ml izfØ;k rRoksa esa lq/kkj dh dksf'k'k djrk gSaA 

 

5- dEI;wVj vk/kkfjr f'k{k.k izfreku &dEI;wVj ij vk/kkfjr f'k{k.k izfreku dk fodkl 

ykjsUl LVksyqjks rFkk Msfu;y Msfol us 1965 bZ0 esa fd;kA bl f'k{k.k izfreku esa f'k{kd 

dk LFkku fu.kZ; ysus o okLrfod funsZ'k nsus esa dEI;wVj ys ysrk gSaA 

 

 bl f'k{k.k izfreku ds nks Lo:i gksrs gSa & 

 

 iwoZ funsZf'kr voLFkk & iwoZ funsZf'kr voLFkk esa Nk= fo'ks"k ds fy, fo'ks"k 'kSf{kd y{; 

dh izkfIr ds fy;s f'k{k.k izksxzke dk p;u djrk gSa 

 funsZf'kr voLFkk & Nk= ds iwoZ O;ogkj rFkk mís';ksa ds vuq:i dEI;wVj f'k{k.k ;kstuk 

dks pqudj izLrqr djrk gSaA Nk=ksa dh fØ;kvksa dks funsZf'kr fd;k tkrk gSaA Nk=ksa dh 

fu"ifr;ksa dk fujh{k.k fd;k tkrk gSaAvisf{kr miyfC/k;ksa gksus ij nwljh f'k{k.k ;kstuk 

izLrqr dh tkrh gSaA 

 

   

 

 

 

 dEI;wVj vk/kkfjr f'k{k.k izfreku %& bl f'k{k.k izfreku esa f'k{k.k rFkk funku nksuks 

fØ;k,a ,d lkFk gksrh gSaA funku ds vk/kkj ij mipkjkRed vuqns'ku Hkh fn;k tkrk gSaA 

;g izfreku O;fDrxr fHkUurk dh vko';drkvksa ds fy, leku volj iznku djrk gSaA 

 

vUr% izfØ;k f'k{k.k izfreku & bl izfreku dks lkekftd vUr%fØ;k izfreku Hkh dgrs 

gSa bl izfreku dk fodkl QyS.MlZ us fd;kA blesa f'k{kd rFkk Nk=ksa ds LoksiØe rFkk 

vuqfØ;k ds izokg dk fujh{k.k fd;k tkrk gSaA  mlus v/;kid ,oa Nk=ksa dh fØ;kvksa 

dks nl Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k gSaA 

 bl izfreku esa f'k{kd Nk= ds 'kkfCnd vUr% izfØ;k dks egRo fn;k tkrk gSa blesa 

v'kkfCnd vUr%izfØ;k dk fujh{k.k ugha gksrkA ikB~;oLrq ds lEcU/k esa dksbZ fu.kZ; ugha 

fd;k tkrk gSaA ;g izfreku f'k{kd ds d{kkxr O;ogkj esa lq/kkj ykus dk eq[; lk/kuk 

gSaA 

 cqfu;knh f'k{k.k izfreku dk Lo:i %& bl izfreku esa fu"ifr dk ewY;kadu] mís';ksa Nk=ksa 

ds O;ogkj rFkk f'k{kd dks iqucZyu iznku djrk gSaA 

Input

 

S 

search and Evaluation Output 

Tutorial Instruction 
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1- vuqns'kukRed mís';ksa ls rkRi;Z mu fØ;kvksa ls gSa A tks Nk=ksa dks f'k{k.k ds iwoZ djuh 

pkfg,A bls KkuktZu Hkh dgka tkrk gSaA 

2- iwoZ O;ogkj ls rkRi;Z Nk=ksa dh mu ;ksX;rkvksa vFkok O;ogkjksa ls gSa tks ikB~;OkLrq dh 

cks/kxE;rk ds fy, vko';d gSaA 

3- vuqns'kukRed izfØ;k ls rkRi;Z f'k{k.k dh mu fØ;kvksa ls gSa tks ikB~;oLrq ds 

izLrqfrdj.k ds fy, iz;qDr dh tkrh gSA 

4- fu"ifr ijh{kk ls rkRi;Z ijh{kk rd fujh{k.k fof/k;ksa ls gSa ftuds vk/kkj ij f'k{kd 

fu.kZ; ysrk gS fd  dgka rd Nk=ksa dks fo"k;oLrq dk LokfeRo izkIr gks ldk gSaA ;fn 

visf{kr LokfeRo Lrj izkIr ugha gqvk gSa rks iwoZ rhuksa vFkok fdlh ,d ds vHkko ds 

dkj.k gqvk gSaA mlesa lq/kkj ykuk pkfg,A 

 

10- QyS.MlZ dh vUr%fØ;k oxZ iz.kkyh dks Li"V dhft, & 

Explain the Flanders interaction category system - 

mRrj vUr%fØ;k fo'ys"k.k ds fy, QyS.MlZ dk uke vf/kd izfl) gSaA QyS.MlZ us bl fof/k dk 

fuekZ.k f'k{kd&izHkko vkSj Nk=&fu"ifr ds 'kks/k ds fy, fd;k FkkA ;g izfof/k fo'ks"k :i ls d{kk 

ds 'kkfCnd rFkk d{kkxr lEizs{k.k ds fy, iz;qDr dh tkrh gSaA f'k{kd rFkk Nk=ksa ds e/; 

v'kkfCnd O;ogkjksa dh vis{kk 'kkfCnd O;ogkjksa dh iz/kkurk jgrh gSaA QyS.MlZ dh ;g vo/kkj.kk 

gSa fd d{kk dk 'kkfCnd O;ogkj lEiw.kZ d{kk O;ogkj dk izfrfuf/kRo djrk gSa A 'kkfCnd O;ogkj 

dk fujh{k.k vf/kd fo'oluh;rk ds lkFk fd;k tk ldrk gSaA 

 QyS.MlZ us vius lg;ksfx;ksa ds lkFk feuslksVk fo'ofo|ky; esa ¼1955&60½ bl oxZ iz.kkyh dk 

fodkl fd;kA bl izfof/k dh lgk;rk ls rhu lSd.M ;k blls Hkh de le; esa gksus okyh 

?kVuk dk Hkh fujh{k.k Øec) :i ls fd;k tkrk gSaA ;g ,d oLrqfu"B rFkk oSKkfud fujh{k.k 

izfof/k ekuh tkrh gSaA 

 bl oxZ izfof/k dh eq[; fo'ks"krk nks ;k nks O;fDr;ksa ds e/; ls LoksiØe ¼initiation½ rFkk 

vuqfØ;k ¼response ½ dk fujh{k.k djuk gSaaA 

        

                                           l1 LoksiØe 

                  c1 f'k{kd   

  l2  vuqfØ;k 

'kkfCnd lEizs"k.k  c2 Nk=                                             

                                                             l1  LoksiØe 

                                                                l2  vuqfØ;k                                       

 

v 1 
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 d{kk esa f'k{kd vf/kdka'k :i ls LoksiØe ¼initiation½ djrk gSa vkSj Nk= vuqfØ;k  

¼response½ djrk gSa tc Nk= LoksiØe djrk gSa rc f'k{kd vuqfØ;k djrk gSa bl izdkj 

'kkfCnd dFku ¼LoksiØe rFkk vuqfØ;k½ rFkk ekSu vFkok foHkzkfUr ¼dksbZ Hkh ugha vFkok nksuksa gh 

fØ;k,a½ dks fy;k gSa lk/kkj.kr% f'k{kd dFku LorU= O;ogkj pj ekuk tkrk gSa tcfd Nk= 

dFku dks vkfJr pj ¼dependent variable ½ ekuk tkrk gSaA bu nksuks pjksa dk lUrqyu 

f'k{k.k fof/k] d{kk dk Lrj] ikB~;oLrq rFkk f'k{k.k ifjfLFkfr ds vuqlkj cnyrk jgrk gSaA bl 

izdkj ;g nl oxZ izfof/k dqN vk/kkjHkwr vo/kkj.kkvksa dks viukrh gSaA 

 vk/kkjHkwr vo/kkj.kk,¡   

 QyS.MlZ dh nl oxZ izfof/k dh fuEufyf[kr vk/kkjHkwr vo/kkj.kk, gSa& 

1- lkekU;r% d{kk f'k{k.k esa 'kkfCnd O;ogkj dh iz/kkurk gksrh gSaA vf/kdka'k le; esa d{kk esa 

dksbZ cksyrk gSaA 

2- ;|fi d{kk esa 'kkfCnd O;ogkj ds lkFk v'kkfCnd O;ogkj Hkh gksrk gSa ijUrq 'kkfCnd O;ogkj 

dk fo'oluh;rk ds lkFk fujh{k.k fd;k tk ldrk gSa rFkk d{kk ds lEiw.kZ O;ogkj dk 'kq) 

izfrfuf/kRo djrk gSa A 

3- Nk=ksa ij f'k{kd dk izHkko vf/kd gksrk gSaA Nk= O;ogkj f'k{kd O;ogkj ls izHkkfor gksrk gSaA 

4- fo'ks"k :i ls f'k{kd dk d{kkxr O;ogkj Nk=ksa dks vf/kd izHkkfor djrk gSaA 

5- f'k{k.k izfØ;k esa f'k{kd&Nk= dk lEcU/k ,d egRoiw.kZ rRo gksrk gSaA 

6- d{kk dk iztkrkfU=d okrkoj.k Nk=ksa ds mPp Lrjh; fu"ifr;ksa dks izksRlkfgr djrk gSaA 

7- f'k{kd ds iztkrkfU=d O;ogkj dks Nk= vf/kd ilUn djrs gSa vkSj iz'kalk djrs gSaA 

8- vf/kxe dh izfØ;k esa d{kk dk okrkoj.k egÙoiw.kZ LFkku j[krk gSaA 

9- f'k{kd ds d{kkxr 'kkfCnd O;ogkj dk fujh{k.k oLrqfu"B :i esa fd;k tk ldrk gSaA 

10- bl izfof/k dks f'k{kd O;ogkj ds lq/kkj vkSj ifjorZu esa i`"B iks"k.k izfof/k ds :i esa iz;qDr 

fd;k tk ldrk gSaaA 

 

 QyS.MlZ nl oxZ iz.kkyh & QyS.MlZ us bl izfof/k esa d{kk esa gksus okys lHkh 'kkfCnd O;ogkjksa 

dks oxhZdj.k djus dk iz;kl fd;k gSaA LkHkh fØ;kvksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSaA  

                                            l 3 fo?uiw.kZ izHkko 

            c3 dk;Zjr   

   l 4 Nk= }kjk 

 v 2 v'kkfCnd lEizs"k.k                                              

                 c4 dk;Z ds ckn                                            l 5 fo?ujfgr izHkko 

                                                                              l 6 fo?uiw.kZ izHkko    
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 ¼1½ f'k{kd dFku ¼2½ Nk= dFku A ,d rhljk izdkj Hkh gSa ftlesa ;s nksuks izdkj ugha vkrs gSa 

ftls ¼3½ ekSu ;k foHkzkfUr dgrs gSaA f'k{kd dFku &blesa mu lHkh 'kkfCnd O;ogkjksa dks 

lfEefyr fd;k tkrk gSa tks f'k{kd ¼LoksiØe rFkk vuqfØ;k½ }kjk lEikfnr fd;s tkrs gSa 

 QyS.MlZ us f'k{kd dFku dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSa izR;{k O;ogkj rFkk vizR;{k O;ogkjA 

;g oxhZdj.k Nk=ksa dks d{kk esa LorU=rk nsus ds vk/kkj ij fd;k x;k gSaA izR;{k O;ogkj esa 

f'k{kd Nk=ksa dks de LorU=rk nsrk gSa vkSj Loa; vf/kd fØ;k'khy jgrk gSa tcfd vizR;{k 

O;ogkj esa f'k{kd Nk=ksa dks vf/kd LorU=rk nsrk gSa vkSj Nk= d{kk esa vf/kd fØ;k'khy jgrs gSaaA 

 f'k{kd ds izR;{k rFkk vizR;{k O;ogkjksa dks Hkh oxksZ esa foHkkftr fd;k x;k gSaA vizR;{k O;ogkj 

dks pkj oxksZ esa foHkkftr fd;k gS& izFke oxZ Nk=ksa dh vuqHkwfr dks Lohdkj djuk] f}rh; 

oxZ&iz'kalk rFkk izksRlkfgr djuk] r`rh; oxZ& Nk=ksa dks Lohdkj djuk vkSj vius Hkk"k.k esa iz;qDr 

djuk rFkk prqFkZ oxZ &iz'u iwNukA 

 izR;{k O;ogkj dks rhu oxksZ esa foHkkftr fd;k x;k gSa& iape oxZ O;k[;ku nsuk] "k"Ve~ oxZ 

funsZ'ku nsuk rFkk lIre oxZ & vkykspuk djuk o vf/kdkj fn[kukA 

 ¼v½ vizR;{k f'k{kd O;ogkj &f'k{kd dh os lHkh vuqfØ;k,a lfEefyr dh tkrh gSa tks 

vizR;{k :i ls Nk=ksa ds O;ogkj dks vuqfØ;k ds fy, izksRlkfgr djrh gSa tSls& Nk=ksa dh 

vuqHkwfr dks Lohdkj djuk] iz'kalk djuk] Nk=ksa ds fopkjks dk vius O;k[;ku esa izLrqr djuk 

rFkk iz'u iwNuk vkfnA 

 

 oxZ 1& Nk=ksa dh vuqHkwfr dks Lohdkj djuk & bl oxZ esa f'k{kd dh os LkHkh vuqfØ;k, vkrh gSa 

ftuesa Nk=ksa dh vuqHkwfr;ksa dks Lohdkj fd;k tkrk gSaA f'k{kd ;g ekurk gS fd Nk=ksa dks bl 

izdkj dh Hkkouk,a j[kus rFkk d{kk esa vfHkO;Dr djus dk vf/kdkj gSaA bl oxZ esa os dFku Hkh 

vkrs gSa tks Hkwrdkyhu Hkkoukvksa dk izR;kLej.k djkrs gSa pkgs muds izR;kLej.k ls lq[k dh 

vuqHkwfr gks vFkok nq%[k dhA 

 

 oxZ 2& iz'kalk djuk o izksRlkfgr djuk& iz'kalk rFkk izksRlkgu esa Nk= O;ogkj rFkk dk;Z 

Lohd`fr ds fy, dFku Hkh lfEefyr gksrs gSa lk/kkj.kr% iz'kalk ds fy, vPNk] Bhd] lqUnj] 'kkckl 

vkfn 'kCn iz;qDr fd;s tkrs gSaA dbZ ckj f'k{kd 'kkfCnd iz'kalk ;k Lohd`fr iznku u djds 

v'kkfCnd vuqfØ;k ls izksRlkfgr djrk gSa tSl xnZu dks fgykuk] gWwa dh vkokt djuk vuqfØ;k 

dh Lohd`fr dks iz'kalk ls izksRlkfgr fd;k tkrk gSaA Nk=ksa ds visf{kr dk;ksZ ds fy,] f'k{kd 

izksRlkgu djus ds fy, ;g 'kCn Hkh iz;qDr djrk gSa tkjh j[kks] vkxs c<+ks vkSj vf/kd Li"V dk 

iz;kl djksa vkfnA bl izdkj Nk=ksa esa ruko de gksrk gSa vkSj vuqfØ;k rFkk O;ogkj djus ds 

fy, mRlkg c<+rk gSaA 

 

 oxZ 3 & Nk=ksa ds fopkjksa dks Lohdkj djuk& bl oxZ esa f'k{kd Nk=ksa }kjk O;Dr fd;s x;s 

fopkjksa dks Lohdkj djrs gSa vkSj mu fopkjksa dks vius O;oLFkk esa iz;qDr djrk gSA Nk=ksa ds 

fopkjks dk vius uohu fopkjksa ls lEcU/k LFkkfir djrk gSa lk/kkj.kr% f'k{kd ;g dgrs gSa ^vPNk 

eSa crykrk gWw rqEgkjs dgus dk D;k rkRi;Z gSa \ ;k rqe D;k dguk pkgrs gks bl izdkj Nk=ksa ds 

dFkuksa dks nksgjkrs &nksgjkrs viuh ckr dgus yxrk gSaA 
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 oxZ 4& iz'u iwNuk tc f'k{kd iz'u iwNrk gSa ;k Nk=ksa ds lkeus dksbZ ,slh leL;k izLrqr djrk 

gSa ftlds lek/kku dh vk'kk Nk=ksa ls dh tkrh gS rc oxZ &4 dks vafdr fd;k tkrk gSa iz'u 

NksVs Hkh gks ldrs gSa tks Nk=ksa ds mÙkj dks fu;fU=r djrs gSa ;k os cgqr cM+s Hkh gks ldrs gSa 

ftlesa Nk=ksa dks vf/kd cksyuk iM+rk gSa A LkHkh izdkj ds iz'u oxZ&4 ds vUrxZr gh vkrs gSaA 

lkekU;r% oxZ&4 dk iz;ksx Nk=ksa dks f'k{k.k fØ;k esa Hkkx ysus ds fy, fd;k tkrk gSaA  

 oxZ&1 ls oxZ 4 rd dh f'k{kd dh vuqfØ;k rFkk LoksØe dk mís'; ;g gksrk gS fd Nk=ksa dks 

f'k{k.k fØ;k esa Hkkx ysus ds fy, vizR;{k :i ls izksRlkfgr djsA bu lHkh O;ogkjksa dks f'k{kd ds 

vizR;{k O;ogkj esa lfEefyr fd;k tkrk gSaA 

 

 ¼c½ izR;{k f'k{kd O;ogkj  

 f'k{kd dh mu lHkh vuqfØ;k, rFkk LoksiØe dks lfEefyr fd;k tkrk gSa tks izR;{k :i ls 

Nk=ksa ds O;ogkj dks fu;fU=r djrh gSaA tSls O;k[;ku nsuk] funsZ'k nsuk] vkykspuk djuk o 

vf/kdkj fn[kkukA 

 

 oxZ 5& O;k[;ku nsuk &O;k[;ku d{kk 'kkfCnd vUr%fØ;k dk og :i gSa ftldks f'k{kd vius 

fopkjksa] n`f"Vdks.k] rF;ksa ,oa lwpukvksa dks iznku djus ds fy, iz;ksx djrk gSa A lkexzh dk 

izLrqrhdj.k fdlh egRoiw.kZ fo"k; dh Hkwfedk nsus] mldh lekykspuk djus rFkk Nk=ksa dk /;ku 

dsfUnzr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSaA ikB~;oLrq O;k[;ku ds }kjk vf/kd le; rd izLrqr 

dh tkrh gSa tc Hkh f'k{kd fdlh rF; dk mYys[k djrk gSa lwpuk nsrk gSa rFkk vius fopkjksa dks 

O;Dr djrk gSa LkHkh vuqfØ;k, oxZ&5 esa vafdr dh tkrh gSaA d{kk vUr%fØ;k esa bldk iz;ksx 

vf/kd fd;k tkrk gSaA 

  

oxZ 6& funsZ'k nsuk & f'k{kd dh Nk=ksa dks funsZ'k nsus dh vuqfØ;kvksa dks oxZ&6 esa lfEefyr 

fd;k tkrk gSa fdlh dFku dks funsZ'k ;k vkKk ekuk tk; ;k ugh ;g bl ckr ij fuHkZj djrk 

gSa fd f'k{kd ;g dgrk gSa ^rqe crkvkŝ  [kM+s gks tkvksa] viuk uke crkvksa] viuk dk;Z fn[kkvksa 

vkfn A lHkh vuqfØ;k,a oxZ&6 esa vkrh gSaA bl oxZ dh fØ;k, Nk=ksa ds O;ogkj dks izR;{k :i 

esa fu;fU=r djrh gSaA 

oxZ 7 & vkykskpuk djuk rFkk vf/kdkj fn[kkuk & tc f'k{kd Nk= ds vuqfpr O;ogkj ds fy;s 

fdlh vkykspuk dk iz;ksx djrk gSa tc ;g dFku bl oxZ esa vafdr fd;s tkrs gSa tSls f'k{kd 

dk ;g dguk ^;g eq>s ilUn ugha^] eSa rqEgs d{kk ls ckgj fudky nawxk^] ^d{kk ls ckgj fudy 

tkvkŝ  ;g cyiwoZd dgrk gSa % 'kkUr gks tkvks] vkil esa ckrphr er djksA 

 

¼l½ Nk= dFku & Nk= dFku dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSa izFke Nk= dFku 

vuqfØ;k Nk= f'k{kd ds iz'u iwNus rFkk funsZ'ku nsus ij vuqfØ;k djrk gSa mUgsa Nk= dFku 

vuqfØ;k dgrs gSaA 
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oxZ 8 & Nk= dFku vuqfØ;k & tc f'k{kd Nk= ls iz'u iwNrk gS vkSj Nk= iz'u dk mÙkj nsrs 

gSa vFkok f'k{kd }kjk fn;s x;s funsZ'kksa ds izfr 'kkfCnd&izfrfØ;k djrs gSaA bu lHkh fØ;kvksa dks 

bl oxZ esa vafdr fd;k tkrk gSaA Nk= dk dksbZ dFku ;k fØ;k tks f'k{kd }kjk fn;s x;s míhiu 

ds fy, djrk gSa og lHkh blh oxZ esa vkrs gSaA 

oxZ 9 Nk= dFku LoksiØe & tc Nk= Loa; gh iz'u iwNus vFkok dqN dgus ds fy, mRlqd 

gksrs gSa rc mu O;ogkjksa dks oxZ &9 esa vafdr fd;k tkrk gSa Nk=ksa ds fopkjksa dh vfHkO;fDr blh 

oxZ esa lfEefyr dh tkrh gSaA dHkh&dHkh oxZ 8 rFkk oxZ 9 esa vUrj djuk dfBu gks tkrk gSaA 

tc Nk= f'k{kd }kjk iwNs x;s iz'u dk mÙkj mruk gh ns ftruk vko';d gSa rc bl O;ogkj 

dsk oxZ &8 esa vafdr fd;k tkrk gSa ;fn Nk= iz'u dk vko';d mÙkj nsus ds ckn vius fopkjks 

dks Hkh O;Dr djrk gSa rc mls oxZ&9  esa vafdr fd;k tkrk gSa tc f'k{kd Nk=ksa dh vuqfØ;k 

rFkk LoksiØe dh iz'kalk djrk gS vkSj mUgsa izksRlkfgr djrk gSaA 

oxZ 10&ekSu ;k foHkzkfUr & d{kk esa tc Hkh fdlh izdkj dh ekSu ;k foHkzkfUr dh fLFkfr gks rc 

oxZ 10 dks vafdr fd;k tkrk gSa vusd ckj d{kk esa ,slh ifjfLFkfr;ka Hkh mRiUUk gks tkrh gSa tc 

LkHkh Nk= ,d lkFk cksyus yxrs gSa vkSj fujh{kd ;g fu.kZ; ugha dj ikrk fd d{kk esa dkSu cksy 

jgk gSA dHkh&dHkh ,slh ifjfLFkfr;ka Hkh mRiUu gks tkrh gSa fd dksbZ Hkh ugha cksyrk gSa vFkkZr 

fdlh Hkh izdkj dh 'kkfCnd vUr%fØ;k ugha gksrh gSaA bu nksuks gh ifjfLFkfr;ksa dks oxZ 10 ¼ekSu 

@foHkzkfUr½ esa vafdr fd;k tkrk gSaA 

 bl oxZ esa mu lHkh ifjfLFkfr;ksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSa tks f'k{kd dFku rFkk Nk= dFku 

ds vUrxZr ugha vkrh gSa A  f'k{k.k izHkko'khyrk dh n`f"V ls oxZ&10 dh vf/kdrk dks vPNk ugha 

ekuk tkrkA 

11- xSus }kjk fn;s x;s vf/kxe ds izdkjks dh ppkZ dhft,A 

Discuss the kinds of learning as given by gagne. 

mRrj vk/kqfud vuqns'ku fl)kUrksa dk tud jkcVZ xsus dks ekuk tkrk gSaA ftUgksus loZizFke vius 

fopkj j[ks ckn esa czwuj rFkk dkjkSy us xsus ds fopkjks ls lger gksdj vius&vius fl)kUr 

fodflr fd;sA jkcVZ ,e- xsus vf/kxe ds Lo:i ds Li"Vhdj.k ds fy, vf/kxe ds fofHkUu 

fl)kUrksa ds fo'ys"k.k dks i;kZIr ugha le>rs gSa muds vuqlkj dksbZ Hkh fl)kUr vf/kxe dh 

izfØ;k dk iw.kZ lek/kku djus esa vlEkFkZ gSA oLrqr% vf/kxe ds Lo:i dks okLrfod :i ls 

le>us ds fy, gesa vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk fujh{k.k] ijh{k.k ,oa mudh O;k[;k djuh iM+sxhA 

lkFk gh budk ;g Hkh rkRi;Z gSa fd fdlh ,d izdkj ds O;ogkj ds vf/kxe ds fy, iwoZ 

vko';drkvksa dh vko';drk gksrh gSa bl izdkj xsus }kjk of.kZr vkB vf/kxe izdkjksa dks 

,d&nwljs dh ije vko';drk gSa vFkkZr ;fn vf/kxe ds nwljs izdkj dh tkudkjh izkIr djuh 

gS rks vf/kxe ds igys izdkj ¼ifjfLFkfr½ dk Kku visf{kr gSaA nwljs 'kCnksa esa bldks ;g Hkh dgk 

tk ldrk gSA izR;sd uohu vf/kxe ds iwoZ mlls fuEu Lrj okyk vf/kxe vko';d gS vkSj ;gh 

bl Lrj ds vf/kxe dh iwokZisf{kr ;ksX;rk gksrh gS vf/kxe ds nkSjku vf/kxedrkZ ¼fo|kFkhZ½ dksbZ 

u;k vfUre O;ogkj ml le; rd vftZr ugha dj ldrk gSa tc rd fd og iwokZisf{kr 
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;ksX;rk,¡ fodflr ugha dj ysrk gSa tc rd fd og iwokZisf{kr ;ksX;rk,¡ fodflr ugha dj ysrkA 

mnkgj.k ds fy, ^cks/k mís';^ ds fy, Kku mís'; dh iw.kZ vko';drk gksrh gSaA xsus us vf/kxe 

ds fuEukfdar vkB izdkjksa ifjfLFkfr;ksa dh O;k[;k dh gSa budks ekSfyd :i ls vf/kxe fl)kUrksa 

ls fy;k x;k gSaA 

1- ladsr vf/kxe & ;g vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dh Ja`[kyk esa vf/kxe dk izFke izdkj gSa bl 

izfØ;k esa dsoy ladsr ek= ls gh vf/kxe djk;k tkrk gSa ladsr vf/kxe ikoyo }kjk 

izLrqr 'kkL=h; vuqca/ku ij vk/kkfjr gksrk gSa ftlesa izk.kh ,d ladsr ds izfr izfrfØ;k, 

djuk lh[krk gSaA 

2- míhid&vuqfØ;k vf/kxe & FkkuZMkbd ds lEcU/kokn rFkk fLduj ds foHksnhd`r dk;kZRe 

ij vk/kkfjr vf/kxe dk :i gSA xsus us FkkuZMkbd ds iz;kl ,oa ewy vf/kxe rFkk 

fLduj ds dk;Z vuqcU/ku vf/kxe dks bl oxZ ds vUrxZr j[kk bl izdkj ds vf/kxe esa 

izk.kh dks ,d fof'k"V vf/kxe okrkoj.k esa j[kk tkrk gSa izk.kh ds fy, og okrkoj.k 

míhid dk dk;Z djrk gSa Qyr% og izfrfØ;k,a djrk gSa lgh izfrfØ;kvksa dh iqf"V 

djds gh fLFkjhdj.k fd;k tkrk gSa blls izk.kh ds vf/kxe dks LFkkf;Ro feyrk gSaA nwljs 

'kCnksa esa dgk tk ldrk gSa fd fdlh míhid dh mifLFkfr ls tc fdlh vuqfØ;k dk 

gksuk lEHko gks tk, rks ogka ge míhid vuqfØ;k vf/kxe dh ifjfLFkfr dgsxsaA  

 bl vf/kxe ds }kjk NksVs cPpksa dks 'kCnksPpkj.k fl[kk;k tk ldrk gSa blds vfrfjDr 

dbZ vU; fØ;kvksa tSls mlds vkpj.k] Hk; vkfn dks ldkjkRed iqucZyu nsdj gVk;k 

tk ldrk gSaA 

3- Ja`[kyk vf/kxe&izk.kh tc ladsr vf/kxe ,oa míhid vuqfØ;k lEcU/k vf/kxe ls iw.kZ 

:i ls ifjfpr gks tkrk gSa rHkh J`[kayk vf/kxe dh izfØ;k izkjEHk dh tk ldrh gS 

fLduj us Hkh bl izdkj ds vf/kxe dh O;k[;k dh gS blesa míhid vuqfØ;k dks 

yxkrkj ,d Øe ls mifLFkr fd;k tkrk gSa ftlls ^^J`[kayk vf/kxe dh fLFkfr mRiUu 

gksrh gSa^^A 

 xsus us nks izdkj ds J`a[kyk vf/kxe dh O;k[;k dh gSaA igyh gSa 'kkfCnd Ja`[kyk vf/kxe 

rFkk nwljk v'kkfCnd Ja`[kyk vf/kxeA f'k{kk ds {ks= esa cgqr ls f'k{k.k izfrekuksa esa 

'kkfCnd vf/kxe dh gh ifjfLFkfr mRiUu dh tkrh gSa tSls vfHkØfer vuqns'ku esa 

'kkfCnd Ja`[kyk dh ifjfLFkfr mRiUu dj lhekvksa dks rkfdZd Øe esa izLrqr fd;k tkrk 

gSaA v'kkfCnd J̀a[kyk vf/kxe gsrq fp=ksa o vU; n`'; lk/kuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

4- 'kkfCnd lkgp;Z vf/kxe & vf/kxe ifjfLFkfr dk ;g izdkj Ja`[kyk vf/kxe dk gh ,d 

izdkj gSa tc ;g Ja`[kyk 'kkjhfjd fØ;kvksa ;kfU=d fØ;kvksa vFkok v'kkfCnd :i esa 

izLrqr gksrh gSa rks mUgsa v'kkfCnd Ja``[kyk vf/kxe dgrs gSaA ;gh J`a[kyk tc 'kkfCnd 

vo;oksa lEcU/kh gks tkrh gS rks ges mUgsa okfpd J`a[kyk vf/kxe ifjfLFkfr dgrs gSaA xsus 

ds vuqlkj& ^^yEch J`a[kykvksa dks NksVh&NksVh bdkb;ksa esa rksM+dj vf/kxe dks vf/kd 

lQy o izHkkoh cuk;k tk ldrk gSaA ;gka ;g /;ku nsus dh ckr gSa fd fo"k;oLrq ls 

ifjfpr gksus ij rkRdkfyd Le`fr dk foLrkj c<+rk gSa rFkk iwoZ vf/kxe ls lek;ksftr 

,oa laxfBr gksrh gSa^^  
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 v.MjoqM ¼1964½ us bl vf/kxe ifjfLFkfr dks ekuo vf/kxe izfØ;k esa vf/kd egÙoiw.kZ 

ekuk gSa fo'ks"k :i ls Hkk"kk vf/kxe ds fy, ;g ifjfLFkfr vR;Ur gh vuqdwy gSaA 

5- foHksn vf/kxe & bl vf/kxe izfØ;k ds fy, okfpd rFkk vokfpd Ja`[kyk vf/kxe iwoZ 

Kku dk dke djrs gSa bl izdkj ds vf/kxe esa mPp Lrjh; ekufld izfØ;k lfEefyr 

gksrh gSaA foHksn vf/kxe ds vUrxZr fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr ij izkIr fofHkUu mÙkstukvksa 

dks igpkudj mlesa foHksndj fdlh fof'k"V mÙkstuk gsrq vuqfØ;k dh tkrh gSaA blesa 

f'k{kd Nk=ksa esa ,slh {kerk mRiUu djus dk iz;kl djrk gSa ftlls fd og nks J`a[kykvksa 

dk Hksn dj ldsA bl foHksnhdj.k dh {kerk dk vtZu ckyd esa izkjfEHkd voLFkk ls gh 

izkjEHk gks tkrk gSaA bldk egÙo ckyd ds nSfud thou esa vf/kd gSaA ckyd vius 

nSfud thou esa fofHkUu vaxks esa Hksn djrk gSa ;Fkk & jaxks esa] vkdkj esa] cukoV esa nwjh esa 

vkfnA bl foHksn djus esa ckyd dks ekufld izfØ;k ds ,d izk:i ls xqtjuk iM+rk gSa 

;g ljy izfØ;k ugha gSaA 

6- lEizR;; vf/kxe & bl vf/kxe ifjfLFkfr ds fy, Hksnh; vf/kxe dk Kku iw.kZ vko';d 

gSA dsUMyj ¼1964½ us loZizFke lEizR;; vf/kxe dk mYys[k fd;kA jkCkVZ xsus us bls 

vkxs c<+k;kA tc Nk= fdlh oLrq] ?kVuk ;k O;fDr ds oxZ ;k lewg dks ,d ukedj.k 

ds :i esa vf/kxe djrk gSa rks og izR;; vf/kxe gSa xsus us lEizR;; vf/kxe dks bl 

izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gSa& ^^tks vf/kxe O;fDr esa fdlh OkLrq ;k ?kVuk dks ,d oxZ 

ds :i esa vuqfØ;k djuk lEHko cukrs gSa mUgs ge lEizR;; vf/kxe dgrs gSaA 

7- fl)kUr vf/kxe & jkcVZ ,e- xsus ds vuqlkj fl)kUr vf/kxe vf/kxe dh lkroh 

ifjfLFkfr gSa ftldh iwoZ vko';drk lEizR;; vf/kxe gSa fcuk lEizR;; vf/kxe ds 

fl)kUr ds vf/kxe djkuk vlEHko izrhr gksrk gSaA nwljs 'kCnksa esa ;g Hkh dgka tk ldrk 

gSa fd laizR;; vf/kxe fl)kUr vf/kxe gsrq iw.kZ Kku dk Hkh dk;Z djrk gSaA ;fn Nk=ksa 

dks lEizR;;ksa dk iw.kZ Kku gSa rc f'k{kd Nk= ds lEeq[k nks ;k nks ls vf/kd lEizR;;ksa 

ds lg;ksx ls fufeZr fl)kUr vf/kxe dh ifjfLFkfr mRiUu djrk gSaA blesa Nk=ksa ds 

O;ogkj dks bl izdkj fu;fU=r fd;k tkrk gSa fd og fl)kUr dks okfpd :i ls 

¼verbal) dg lds rFkk mls O;ogkj esa mrkj ldsA 

8- leL;k &lek/kku vf/kxe & ;g xsus }kjk okf.kZr vf/kxe dh vkBoh ifjfLFkfr gSaA 

leL;k lek/kku }kjk lh[kuk] lh[kus dh Js.kh esa loksZPp Lrj ij leL;k lek/kku vkrk 

gSaA leL;k lek/kku fdlh leL;k dks gy djus] ubZ izfØ;k dks lqy>kus o Kku 

ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij ifj.kkeksa dk iwokZuqeku yxkdj dk;Z djus ls lEcfU/kr gSaA xsus 

dk ekuuk gSa fd lEizR;; ,oa fl)kUr vf/kxe dh {kerk dh miyfC/k ds fcuk leL;k 

dk vf/kxe lEHko ugah gSa A xsus ds vuqlkj& ^^leL;k lek/kku ?kVukvksa dk ,slk lewg 

gSa ftlesa ekuo fdlh fof'k"V mís'; dh miyfC/k ds fy, vf/kfu;eksa vFkok fl)kUrksa dk 

mi;ksx djrk gSaA 
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xsus ds vuqlkj vf/kxe ds izdkj 

8      leL;k lek/kku vf/kxe        iwoZ vko';drk 

   

7 fl)kUr vf/kxe        iwoZ vko';drk 

   

6 lEizR;; vf/kxe        iwoZ vko';drk 

   

5 foHksn vf/kxe        iwoZ vko';drk 

   

4 'kkfCnd lkgp;Z vf/kxe        iwoZ vko';drk 

   

3 Ja`[kyk vf/kxe        iwoZ vko';drk 

   

2 míhiu&vuqfØ;k vf/kxe        iwoZ vko';drk 

   

1 ladsr vf/kxe        iwoZ vko';drk 

  

 jkCkVZ xsus }kjk izfrikfnr vf/kxe esa vkB izdkj ¼mi;qZDr ifjfLFkfr;k¡½ oLrqr% vf/kxe esa fofHkUu 

fl)kUrksa dh izfØ;kvksa ij vk/kkfjr gSa ftlesa ikoyo] fLduj] FkkuZMkbd] xqFkjh] dksgyj] dks¶dk 

o onhZej vkfn euksoSKkfudksa ds vyx&vyx fl)kUrksa ls miyC/k izfØ;kvksa dk lkjka'k ladfyr 

gSaA bl n`f"Vdks.k dk fo'ys"k.k ,d fl)kUr esa lEHko ugha gSa oLrqr% vf/kxe dh izfØ;k fofHkUu 

tfVy ifjfLFkfr;ksa dk lk{kkRdkj ¼lkeuk½  djrh gSa vr% vf/kxe dh O;k[;k mi;ZqDr of.kZr 

vkB ifjfLFkfr;ksa ds ek/;e ls gh Li"V fd;k tk ldrk gSa tks ijLij Ja`[kykc) o ,d&nwljs 

dh iwoZ vko';drk gSaA fdlh fof'k"V izfØ;k ds vf/kxe gsrq vf/kxedrkZ dks ladsr vf/kxe ls 

leL;k lek/kku vf/kxe rd dh izfØ;k ls xqtjuk gksrk gSaA 
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Unit –2 

School of Psychology and Learning Theories 

 

1- vf/kxe gSa & 

v-) O;ogkj esa izR;sd ifjorZu 

c-) ifjiDork }kjk O;ogkj esa ifjorZu 

l-)  vuqHkoksa ,oa izf'k{k.k }kjk O;ogkj esa ifjorZu 

n-)  mi;qZDr LkHkh 

            (l) 
2- vf/kxe ds fu;eksa dks izfrikfnr fd;k & 

v-) FkkuZMkbd c-)  flEilu l-)  dkaV  n-)  gjcVZ 

            (v) 
3- vf/kxe dh lQyrk dk eq[; vk/kkj ekuk tkrk gSa & fu;eksa dks izfrikfnr fd;k & 

v-) iz'kalk      c-)   iqjLdkj                       

l-)  y{; izkfIr dh mRdV̀ bPNk   n-)  n.M o vkjksi 

            (l) 
4- fLduj us iz;ksx fd;s & 

v-) dqÙkk      c-)   cUnj                       

l-)  fcYyh      n-)  pqgk 

            (n) 
5- iqucZyu ds fl)kUr dk izfriknu fd;k & 

v-) MksykMZ vkSj feyj   c-)   ikWoyko us                      

l-)  dksgyj us    n-)  buesa ls dksbZ ugha   

           (v) 
 

6- lEcU/kokn ds fl)kUr dh vkykspukRed O;k[;k dhft,A f'k{kk ds {ks= esa lh[kus ds bl 

fl)kUr dh D;k mi;ksfxrk gSa \ 

Explain critically the theory of connectionism. What is the use of this learning theory 

in the field of education ? 

mÙkj lEcU/kokn ¼la;kstuokn½ ds fl)kUr dk izoÙkZd FkkuZMkbd dks ekuk tkrk gSa A FkkuZMkbd us 

crk;k fd lh[kuk lEcU/k LFkkfir djuk gSa ;g laca/k míhid rFkk izfrfdz;k ds e/; LFkkfir gks 

tkrk gSA FkkuZMkbd us dgk fd ekuo O;ogkj dqN míhidks ds izfrfdz;k Lo:i mRiUu gksrs gSA 

;fn fdlh fo'ks"k izdkj ds míhid dks ckj ckj izLreqr fd;k tk;s rks izk.kh muds QyLo:i 

fo'ks"k izdkj dh vuqfdz;k djrk gSA 
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bl izdkj izk.kh dk O;ogkj míhid o vuqfdz;k dk cU/k ek= gSA blds lEcU/k brus vf/kd 

egRoiw.kZ gksrs gS fd tc dksbZ fo'ks"k míhid mifLFkr gksrk gSA rks ogh iqjkuh izfrfØ;k izHkko 

fn[kykrh gSA FkkuZMkbd dh /kkj.kk gS fd lh[kus dh izfrfØ;k esa 'kkjhfjd rFkk ekufld fØ;kvksa 

esa vkilh lEcU/k gksuk vfrvko';d gSaA ;gh 'kkjhfjd o ekufld lEcU/k gekjs Luk;q e.My esa 

LFkk;h lEcU/k xzg.k dj ysrs gSa vf/kxe dh O;k[;k djrs gq, FkkuZMkbd us fy[kk gSa & **lh[kuk 

Luk;qe.My ;k rfU=dk rU= eas ifjfLFkfr;ksa vkSj vuqfØ;kvksa ds e/; la;ksx] lEcU/kksa dk cuuk 

vkSj l'kDr gksus dh ckr gSaA lh[kus ds lcls egRoiw.kZ Lo:i dks FkkuZMkbd us iz;Ru RkFkk Hkwy 

}kjk vf/kxe crk;kA izk.kh fdlh mís'; rd igqapus ds fy, dkQh iz;kl djrk gSaA buds 

vuqlkj izk.kh lh[kus ds izFke iz;kl esa vf/kd =qfV;ka djrk gSa] nwljs iz;kl esa mlls de] rhljs  

iz;kl esa mlls Hkh de rFkk bl izdkj ,d ,slh fLFkfr Hkh vkrh gSa tc og =qfV;k ugaha djrk 

rFkk uohu dk;Z ,oa O;ogkj dks lh[k ysrk gSaA ;g dk;Z 'kkjhfjd ¼dkS'ky lEcU/k½ gks ldrk gSa 

;k ekufld gks ldrk gSa A bl izdkj lh[kus okyk lQy izfrfØ;kvksa ds pquko ds }kjk lh[krk 

gSaa 

 FkkuZMkbd us vius fl)kUr dh iqf"V ds fy, vusd iz;ksx fcYyh] dqÙkks] pqgksa ,oa eNfy;ksa ij 

fd;sA FkkuZMkbd ds }kjk ,d Hkw[kh fcYyh ij fd;k x;k iz;ksx lokZf/kd ekU;rk izkIr gSaA 

 FkkuZMkbd ds lh[kus ds fu;e  

 FkkuZMkbd us vius iz;ksxksa ds vk/kkj ij lh[kus ds dfri; fu;eksa dk izfriknu fd;k bu fu;eksa 

dks eq[;r% nks oxksZ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSa& 

I. eq[; fu;e 

II. xkS.k fu;e 

i. eq[; fu;e 

1- rRijrk dk fu;e 

2- vH;kl dk fu;e 

3- izHkko dk fu;e 

 

1- rRijrk dk fu;e& bl fu;e dk rkRi;Z gSa fd tc izk.kh fdlh dk;Z dks djus ds fy, 

rS;kj gksrk gSa rks og izfØ;k ;fn og dk;Z djrk gSa vkuUn nsrh gS] ;fn og dk;Z ugha 

djrk gSa rks ruko mRiUu djrh gSa tc og lh[kus dks rS;kj ugha gksrk gSa vksj mls 

vf/kxe gsrq ck/; fd;k tkrk gSa rks og >qa>ykgV vuqHko djrk gSaA 

2- vH;kl dk fu;e & ;g fu;e bl rF; ij vk/kkfjr gSa fd vH;kl ls O;fDr esa iw.kZrk 

vkrh gSaA fgyxkMZ rFkk ckWvj us bl fu;e dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS vH;kl dk 

fu;e ;g crkrk gSa fd vH;kl djus ls ¼míhid rFkk vuqfØ;k½ dk lEcU/k etcwr gksrk 

gSaA mi;ksx rFkk vH;kl jksd nsus ls lEcU/k detksj iM+ tkrk gSa ;k foLej.k gks tkrk 

gSaA 

3- izHkko dk fu;e & bl fu;e dks lUrks"k vkSj vLkUrks"k dk fu;e Hkh dgrs gSaA FkkuZMkbd 

ds vuqlkj ftu dk;ksZ dks djus ls O;fDr dks lUrks"k feyrk gS mls og ckj&ckj djrk 



24   

 

                                     For free study notes log on: www.gurukpo.com  
 

gSaA ftu dk;ksZ ls vlUrks"k feyrk gS] mls og ugha djuk pkgrk A lUrks"kizn ifj.kke 

'kfDro/kZd gksrs gSa vkSj d"Vnk;d ifj.kke fLFkfr rFkk izfrfØ;k ds cU/ku dks fucZy cuk 

nsrs gSaA 

a. xkS.k fu;e  

1. cgq vuqfØ;k dk fu;e 

2. ekufld fLFkfr dk fu;e 

3. vkaf'kd fØ;k dk fu;e 

4. lkn`'; vuqfØ;k dk fu;e 

5. lkgp;kZRed LFkkukUrj.k dk fu;e 

 

1) cgq vuqfØ;k dk fu;e& bl fu;e ds vuqlkj tc O;fDr ds lkeus leL;k vkrh gSa rks 

og mls lqy>kus ds fy, vusd izdkj dh vuqfØ;k, djrk gSa vkSj rc rd djrk jgrk 

gSa tc rd og lgh vuqfØ;k dh [kkst ugha dj ysrkA 

2) ekufld fLFkfr dk fu;e & ;fn izk.kh ekufld :i ls lh[kus ds fy, rS;kj gSa rks 

uohu fØ;k dks 'kh?kz lh[k ysrk gSA ;fn izk.kh ekufld :i ls fdlh fØ;k dks lh[kus 

ds fy, rS;kj ugha gSa rks ml fØ;k dks ugha lh[k ldsxkA 

3) vkaf'kd fØ;k dk fu;e& ;g fu;e bl ckr ij cy nsrk gSa fd dksbZ ,d izfrfØ;k 

lEiw.kZ fLFkfr ds izfr ugha gksrh bl fu;e ds vuqlkj fdlh dk;Z dks va'kr% foHkkftr 

djds fd;k tkrk gSa rsk og 'kh?kzrk ls lh[kk tk ldrk gSaA 

4) lkn`'; vuqfØ;k dk fu;e & bl fu;e dk vk/kkj iwoZ vuqHko gSaA izk.kh fdlh&fdlh 

uohu ifjfLFkfr ;k leL;k ds mifLFkr gksus ij mlls feyrh&tqyrh vU; ifjfLFkfr ;k 

leL;k dk Lej.k djrk gSa ftls og igys Hkh vuqHko dj pqdk gSa og mlds izfr oSlh 

gh izfrfØ;k djsxk tSlk fd mlus igyh ifjfLFkfr ,oa leL;k ds lkFk dh FkhA 

5) lkgp;kZRed LFkkukUrj.k dk fu;e & bl fu;e ds vuqlkj tks vuqfØ;k fdlh ,d 

mÙkstd ds izfr gksrh gSa ogh vuqfØ;k ckn esa ml mÙkstuk ls lEcfU/kr rFkk fdlh vU; 

míhid ds izfr Hkh gksus yxrh gSaA 

 

 fl)kUr dh vkykspuk  

 

 bl fl)kUr dh vkykspuk ds izeq[k fcUnq bl izdkj gSa%& 

1- FkkuZMkbd us vius LkHkh iz;ksx i'kqvksa ij fd;s gSaA vr% ;g fl)kUr ljy o fuEu Lrj 

ds i'kqvksa ds lh[kus dks vf/kd Li"V djrk gSaaA 

2- fl)kUr ds vuqlkj lh[kus esa izxfr /khjs&/khjs vkrh gSa rFkk tks lQyrk izkIr gksrh  gSa 

og cgqr ckj vdLekr~ gh gksrh gSaA 

3-  iz;Ru rFkk Hkwy }kjk lh[kus esa cgqr iz;Ru djus iM+rs gSa blls 'kfDr o le; Uk"V   

gksrk gSaA 
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4- ;g fl)kUr vf/kxe izfØ;k dks ;U=or~ ekurk gSa rFkk ekuo dks Hkh ;U=or           

ekurk gSa tc fd ekuo ;U=or~ rjhds ls ugha lh[krk gSaA 

5- bl fl)kUr esa vf/kxe dh fØ;k esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lEcU/k LFkkfir gksrk gSa 

vr% vf/kxe gh la;kstu gS D;kas fd vf/kxe dh fØ;k dk vk/kkj Luk;qe.My gSa tgka 

,d Luk;q dk nwljh Luk;w ls lEcU/k gks tkrk gSaA 

6- bl fl)kUr esa vH;kl ds fu;e ds vk/kkj ij jVus ij cy fn;k gSaA 

7- FkkuZMkbd us lh[kus dh izfØ;k esa n.M o iqjLdkj nksuks ij cy fn;k fo'ks"kdj iqjLdkj 

o lh[kus esa n.M dk Hkh viuk ,d fo'ks"k egÙo gSaA 

8- xSLVkYVoknh euksoSKkfud FkkuZMkbd ds rhuks fu;eksa dh dM+h vkykspuk djrs gSaA 

 

 fl)kUr dk f'k{kk esa egRo 

1- FkkuZMkbd us míhid vuqfØ;k esa lEcU/k LFkkfir djds lh[kus dh izfØ;k dk oSKkfud 

fo'ys"k.k izLrqr fd;k A mlus crk;k fd tks izk.kh ftruk tYnh ;g lEcU/k LFkkfir dj 

ysrk gSa og mruh gh tYnh lh[k tkrk gSaA 

2- FkkuZMkbd }kjk izfrikfnr vf/kxe ds fu;eksa rFkk mifu;eksa dk d{kk f'k{k.k esa egÙoiw.kZ 

LFkku gSa uohu Kku iznku djus gsrq Nk=ksa dks rRij djuk] izksRlkgu rFkk iqjLdkj }kjk 

mUgsa vf/kdkf/kd lh[kus ds fy, izksRlkfgr djuk] izR;sd Nk= dks lh[kus ij lUrks"k dk 

vuqHko djkuk izHkko ds fu;e ij gh vk/kkfjr gSaA  

3- ;g fl)kUr vH;kl dh fØ;k ij vk/kkfjr gSa ftlls lh[kk x;k dk;Z LFkk;h gksrk gSaA 

4-  bl fl)kUr ds vuqlkj ckyd dks vf/kxe y{; rks ekywe gksrk gSa ysfdu ogk¡  rd 

igq¡pus dk lgh rjhdk mls ekywe ugha gksrk AfofHkUu iz;klkssa }kjk og y{; izkfIr dk lgh 

rjhdk Kkr djrk gSaA ftlls mlesa vkRefo'okl o vkRefuHkZjrk mRiUUk gksrk gSaA 

5- euq"; xked dq'kyrkvksa dk fodkl blh fl)kUr ds vk/kkj ij izkIr djrk gSa A ;g 

fl)kUr dkS'ky fodkl esa cgqr mi;ksxh gSaA 

6- ;g fl)kUr iz;Ru rFkk Hkwy }kjk lh[kus ij cy nsrk gSaA xf.kr ] foKku] Hkk"kk vkfn 

vusd fo"k;ksa esa iz;Ru rFkk Hkwy }kjk Nk= lgh iz;Ruksa dks lh[krk gSaA 

7- ;g fl)kUr djds lh[kus (learning by doing½ ij vf/kd cy nsrk gSaA 

8- bl fl)kUr ds vuqlkj Nk= dh eukso`fÙk dk vf/kxe ls xgjk lEcU/k gSaA bl n`f"V ls 

Nk=ksa dks dqN Hkh lh[kus ls iwoZ dk;Z ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k mRiUu djuk furkUr 

vko';d gSaA 

9- FkkuZMkbd ds fl)kUr ds fo'ys"k.k ls Li"V gSa fd mUgksus lh[kus ds fy, iqucyZu dks 

vko';d ekuk gSa D;ksa fd lh[kh xbZ vuqfØ;k dks Li"V :i ls O;Dr djus ds fy, 

iqucZyu vko';d gksrk gSaA   
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7- lh[kus ds lfØ; vuqdwfyr vuqfØ;k fl)kUr dk o.kZu dhft,A ikWoyo ds laLFkkfir 

vuqdwfyr&vuqfØ;k fl)kUr ls ;g fdl izdkj fHkUu gSa \ f'k{kk esa blds ;ksxnku dk foospu 

dhft, A 

Describe the operant conditioning theory of learning. How is it different from 

Pavlov's classical conditioning?  Discuss the application in education. 

mRrj bl fl)kUr dk izfriknu vesfjdk ds gkjoMZ fo'ofo|ky; ds izksQslj ch-,Q fLduj us fd;kA 

bl fl)kUr dk izeq[k vk/kkj FkkWuZMkbd }kjk izfrikfnr izHkko dk fu;e Fkk A bl fu;e ds 

vuqlkj ;fn fdlh vuqfØ;k ;k O;ogkj ds ckn lUrks"k ;k vkuUn dh vuqHkwfr gksrh gSa rks izk.kh 

ml O;ogkj dks nksgjkuk pkgrk gSa blds foijhr ;fn fdlh vuqfØ;k ds i'pkr~ vlUrks"k ;k 

nq%[k dk vuqHko gksrk gSa rks izk.kh ml O;ogkj dks iqu% nksgjkuk ugha pkgrk A bl izdkj ,sls 

O;ogkj esa mÙkstu ,ao vuqfØ;k dk cU/ku (S-R bond) detksj gks tkrk gSa ;gh fu;e fLduj ds 

fØ;k izlwr o vuqcU/ku dk vk/kkj gSaA 

fLduj ds fl)kUr ds fØ;kizlwr ¼operant½ vFkok lk/kd ¼instrumental½ vuqcU/ku dgk gSaA 

fØ;kizlwr dk rkRi;Z ml dk;Z ;k O;ogkj ls gSa ftls izk.kh lh[krs le; djrk gSa vFkkZr lh[kus 

ds fy, izk.kh dks okrkoj.k ds izfr fØ;k'khy (operate) gksuk IkM+rk gSa lk/kd dk vFkZ gS fd 

izk.kh dks viuh ifjfLFkfr;ksa dsk fu;fU=r djuk gksrk gSa bl izdkj lk/kd vuqcU/ku 

(Instrumental conditioning) ds vUrxZr vuqdwfyr vuqcU/ku dh rqyuk esa vf/kd fØ;k 

visf{kr gSaA  

fLduj }kjk fd;s x;s iz;ksx & fLduj us pqgs rFkk dcwrjksa ij vusd iz;ksx fd;sA fLduj us 

,d /ofufoghu ckWDl cuk;k A ftlesa ,d yhoj ds nckus ls Hkksstu ds dqN nkus vk tkrs FksA 

,d Hkw[ks pwgs dks fLduj us ckWDl esa j[k fn;kA pwgs us b/kj&m/kj ?kwedj dqN <aw<uk 'kq: fd;kA 

blh mNydwn esa mlds }kjk yhoj nc x;kA Hkkstu ds nkus I;kys esa vk x;s vkSj pwgs us Hkkstu 

dks [kk fy;k A pwgk fQj b/kj&m/kj ?kwers&?kwers yhoj dks nck nsrk gSa vkSj mls Hkkstu dh 

izkfIr gks tkrh gSA /khjs&/khjs og yhoj dks nckuk lh[k tkrk gSa] D;ksa fd yhoj ds ncus ls mls 

Hkkstu feyrk gSaA 

pqgs ds O;ogkj dk ys[kk&tks[kk cukus ij ik;k x;k fd izR;sd vxyh ckj yhoj dks nckus esa 

pqgs us igys dh rqyuk esa de le; yxk;kA ;gka rd fd dqN le; ds ckn rks og ckj&ckj 

yhoj dks fcuk foyEc ds nckuk lh[k x;k D;ksa fd yhoj ds ncus ls mls Hkkstu feyrk gSaA 

ftldk izeq[k dkj.k gSa vuqfØ;k rFkk iqucyZu esa vuqcU/ku vuqcU/ku ds fy, rqjUr iqucyZu nsuk 

gh izHkko'kkyh gksrk gSaA  

fLduj us ,d vU; iz;ksx esa Hkw[ks dcwrj dks ckWDl esa cUn dj fn;k rFkk izdk'k fd;k x;k A 

izdk'k gksrs gh dcwrj pksap ekjrk gSa vkSj mls Hkkstu miyC/k gks tkrk FkkA bl izdkj dh fØ;k 

dks ckj&ckj djus ls dcwrj us flj ?kqekdj pksap ekjuk izkjEHk dj fn;kA bl rjg ls fd;k 

x;k izlwr vuqcU/ku ds fl)kUr dk fodkl fd;k x;kA lfØ; vuqcU/ku vuqfØ;k esa ml míhiu 

dks egÙoiw.kZ le>k tkrk gSa ftlds fy;s rRdky vuqfØ;k dh tk ldsA tks vuqfØ;k dh xbZ 
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iqucZyu ds fy, fn'kk iznku djrh gSa ftlls bl izdkj dh vuqfØ;kvksa dh lEHkkouk c<+rh gSa 

tSls&xf.kr ds f'k{k.k esa vkjEHk dh ifjfLFkfr;ksa esa míhiu ds fy, f=Hkqt vuqfØ;k dks f'k{kd 

Lohdkj dj ysrk gSa vksj ckn dh ifjfLFkfr esa lef}ckgq f=Hkqt vuqfØ;k dks Lohdkj djrk gSaA 

fØ;kizlwr vuqcU/ku ,oa f'k{kk 

 bl fl)kUr dk vuqiz;ksx ckydksa dh f'k{kk ds fy, Hkh O;ofLFkr :i ls fd;k tk ldrk gSa A 

,d v/;kid d{kkxr ifjfLFkfr;ksa esa fuEu izdkj ls bl fl)kUr dks iz;qDr dj ldrk gSa & 

1- v/;kid Nk=ksa }kjk dh tkus okyh visf{kr izfrfØ;kvksa dks ;fn iz'kalk] iqjLdkj o 

viuh lgefr ds }kjk iqucZfyr dj ns rks Nk= ,slh izfrfØ;kvksa dks ckj&ckj nksgjkrs 

gSaA vr% muds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu gksrk gSaA 

2- Nk=ksa dks muds vf/kxe ds fy, rqjUr izfrcy ;k iqjLdr̀ djus ls lh[kus dh fØ;k esa 

vklkuh gksrh gSaA 

3- v/;kid Nk=ksa ds vokaNuh; vkpj.k ,oa O;ogkjksa dks udkjkRed iqucZyu ds }kjk nwj 

dj ldrk gSaA 

4- Nk=ksa ds eu ls O;FkZ dk Mj rFkk fpUrkvksa dk fujkdj.k djus esa Hkh bl fl)kUr dk 

iz;ksx d{kk&d{k esa v/;kid dj ldrk gSaA 

5- bl fl)kUr ds ek/;e ls funkukRed f'k{k.k Hkh lEHko gSaA 

6- vk/kqfud ;qx esa f'k{k.k ;U= ¼teaching machine½ dEI;wVj }kjk lh[kuk rFkk 

vfHkØfer vuqns'ku vkfn fof/k;ksa esa iqucZyu ds blh fl)kUr }kjk vf/kxe gksrk gSaA                                        

7- dkS'ky fodkl esa dkS'ky ds izR;sd Hkkxks dks O;ofLFkr :i ls iqucZyu }kjk vklkuh ls 

rFkk 'kh?kz fl[kk;k tk ldrk gSaA 

8- ckydksa dks mfpr O;ogkj izf'k{k.k blh fl)kUr ds vk/kkj ij iwoZ fu;ksftr iqucZyu 

}kjk fn;k tkrk gSaA 

9- ;g fof/k ekufld ǹf"V ls detksj ckydksa ds f'k{k.k ds fy, vR;Ur mi;ksxh fl) gqbZ 

gSaA 

10- lfØ; vuqcU/ku esa iqjLdkj n.M ifj.kke dk Kku vkfn ckydksa dks iqucZyu nsdj 

vf/kxe dks cy iznku djrs gSaA 

11- ikB~;Øe fu/kkZj.k esa ikB~;p;kZ ,oa ikB~;Øe dks NksVs&NksVs Hkkxksa esa ck¡Vdj Øec) dj 

izLrqr djus esa ikB~;oLrq ds mís'; fuf'pr dj rFkk mudh izkfIr ds fy, mfpr izn'kZu 

esa ;g fof/k vR;Ur lkFkZd fl) gqbZ gSaA 

ikoyo ds vuqdwfyr vuqfØ;k rFkk fLduj ds dk;kZRed vuqcU/ku esa vUrj  

vuqcU/ku ds eq[; nks izk:i gSa& 'kkL=h; vuqcU/ku ¼classical conditioning½ rFkk dk;kZRed 

vuqcU/ku ¼instrumental conditioning½ bu nksuks rjg ds vuqcU/ku esa eq[; lekurk ;g gSa fd 

bu nksuks ds vuqcU/ku }kjk lh[kus esa iqucZyu ¼reinforcement½ izk.kh esa vUruksZn ¼drive½ rFkk 

míhid vuqfØ;k ¼stimulus-response½ dk gksuk vfuok;Z gSaA bu lekurkvksa ds gksrs gq, Hkh bu 
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nksuks fLk)kUrksa esa fofHkUurk Hkh ǹf"Vxkspj gksrh gSaA ikoyo ds vuqdwfyr vuqcU/ku rFkk 

lk/kukRed vuqcU/ku esa nks rjg ds izeq[k vUrj gSaA 

¼v½ dk;Zfof/k lEcU/kh vUrj ¼Procedural difference½ 

¼c½   lS)kfUrd vUrj ¼ Theoretical difference ½ 

 

¼v½ dk;Zfof/k lEcU/kh vUrj & ikoyo ds 'kkL=h; vuqcU/ku esa UCS ¼vFkkZr Hkkstu½ iz;ksT; 

¼subject½ dks igys fn;k tkrk gSa vkSj vuqfØ;k ¼response½ ckn esa gksrh gSaA nwljs 'kCnksa 

esa ikoyo us dqÙks ds lkeus Hkkstu vFkkZr ¼ucs½ igys fn;k tkrk Fkk og ykj dh 

vuqfØ;k ¼salivation response½ ckn esa djrk Fkk A bldk vFkZ ;g gqvk UCS dk fn;k 

tkuk vuqfØ;k ¼response½ ij vk/kkfjr ugha gksrkA dk;kZRed vuqcU/ku esa ,slk ugha gSaA 

Ldhuj esa dk;kZRed vuqcU/ku esa pqgs dks Hkkstu rHkh fn;k tkrk gSa tc og lgh 

vuqfØ;k djrk gSa vFkZkr~ yhoj dks nckrk gSaA dk;kZRed vuqcU/ku esa UCS 

¼Unconditioned stimulus½ LokHkkfod míhid Hkkstu dk fn;k tkuk lgh vuqfØ;k ds 

gksus ij vk/kkfjr gSaA 

¼c½  ikoyo ds fl)kUr esa Hkkstu nsus dh izfØ;k ij iz;ksxdrkZ dk iw.kZ fu;U=.k jgrk gSaA 

fLduj ds dk;kZRed vuqcU/ku esa iz;ksxdrkZ dk bl rjg dk dksbZ fu;U=.k ugha jgrkA 

¼l½  ikoyo ds vuqdwfyr vuqcU/ku esa cs¼Conditioned stimulus½ ,oa UCS ¼Unconditioned 

stimulus½ ds chp dk le; egÙoiw.kZ gksrk gSa ;fn ikoyo ds iz;ksx esa ?kaVh ctus ds nks 

?kaVs ckn ;fn Hkkstu fn;k tk;s rks lEHko gSa fd dqÙkk ?kaVh dh vkokt ij ykj lkzo 

djus dh vuqfØ;k djs gh ugha A ijUrq fLduj ds dk;kZRed vuqcU/ku esa tho }kjk dh 

x;h vuqfØ;k ¼response½  rFkk mlds ifj.kke ds chp dk le; egÙoiw.kZ gksrk gSaA 

fLduj ckDl esa pwgs }kjk yhoj nckus dh x;h vuqfØ;k rFkk mldk ifj.kke vFkkZr 

Hkkstu feyus dk le; tSls&tSl vf/kd gksrk tkrk gS rks lh[kh x;h vuqfØ;k dh 

'kfDr {kh.k gks tkrh gSaA 

¼n½ ikoyo ds fl)kUr esa UCS Hkkstu ¼Unconditioned stimulus½ Li"V gksrk gSa dqÙkk Hkkstu 

ds izLrqrhdj.k ij ykj lzko djus dh vuqfØ;k djrk gSa bl izkj míhid               

¼stimulus½ }kjk vuqfØ;k ¼response½ mRiUu gksrh gSa vFkkZr bl izfØ;k dks ge      

S-R ¼ stimulus -response½ lq= ds ek/;e ls Li"V dj ldrs gSa A fLduj ckWDl esa 

yhoj nckus dh vuqfØ;k igys gksrh gSa vkSj Hkkstu ckn esa izkIr gksrk gSa ;g Li"V gS fd 

;g Øe S-R  dh foijhr R-S tkrk gSA 

¼;½ 'kkL=h; vuqcU/ku fl)kUr esa mÙkstd & izfrfØ;k lEcU/k lehirk ds vk/kkj ij gksrk gS 

tc fd dk;kZRed vuqcU/ku esa ;g lEcU/k ifj.kke ds vk/kkj ij gksrk gS 'kkL=h; 
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vuqcU/ku esa iqucyZu izfrfØ;k ls igys fn;k tkrk gSa tcfd dk;kZRed vuqcU/ku esa 

iqucZyu izfrfØ;k ds ckn esa fn;k tkrk gSaA 

¼j½ ikoyo ds 'kkL=h; vuqcU/ku esa UCS ¼Unconditioned stimulus½ ,d lkFk nks dk;Z 

djrk gS ;gk¡ Hkkstu vuqfØ;k Hkh mRiUu djrk gS rFkk mls iqucZfyr Hkh djrk gSa fLduj 

ds fl)kUr esa vuqfØ;k djus ds fy, gh izsfjr dj jgk gSa mls mRIkUu ugha dj jgk gSaA 

¼c½ lS)kfUrd vk/kkj  

1- ikoyo ds vuqcU/ku }kjk izfroknh vuqfØ;k ¼respondent response½ dk vuqcU/ku gksrk 

gSa tc fd dk;kZRed vuqcU/ku }kjk fd;k izlwr vuqfØ;k ¼operant response½ dk 

vuqcU/ku gksrk gSaA dqÙks ds }kjk ykj lzko djuk izfroknh vuqfØ;k dk mnkgj.k gSa rFkk 

yhoj nckus dh vuqfØ;k djuk ,d fØ;kizlwr vuqfØ;k ¼operant response½ dk 

mnkgj.k gSaA 

2- ikoyo ds vuqcU/ku }kjk xzUFkh; ¼glandulas½ ,oa vkUrjkax ¼visceral½ vuqfØ;kvksa 

tSls ykj lzko dh fØ;k] gnz; dh xfrdh] fØ;k, vkfn dk vuqcU/ku vf/kd gksrk gSa bl 

rjg dh vuqfØ;kvksa  dk fu;U=.k Lok;Ùk rfU=dk rU= }kjk gksrk gSaA dk;kZRed 

vuqcU/ku }kjk is'kh; ¼mascular½ ,oa vuqdwyh ¼adaptive ½ vuqfØ;k,a tSls yhoj dk 

cVu ncuk] pksap ekjuk] nkSM+uk vkfn dk vuqcU/ku gksrk gSaA ,slh fØ;k,a dkf;d 

rfU=dk rU= ¼somatic nervous system½ ds fu;U=.k esa gksrh gSaA 

3- ikoyo ds vuqdwfyr vuqfØ;k ds fl)kUr esa detksj míhid dks Hkh iqucyZu ds :i esa 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSa D;ksa fd bl vuqcU/ku dk lEcU/k xzUFkh; vuqfØ;kvksa  

¼glandular response½ ls gksrk gSa ijUrq dk;kZRed vuqcU/ku detksj míhid ¼weak 

stimulus½ ds iqucZyu ds :i esa iz;qDr ugha fd;k tk ldrk D;ksa bldk lEcU/k is'kh; 

vuqfØ;k ls gksrk gSaA 

vr% fu"d"kZ ;g gSa fd ikoyo dk 'kkL=h; vuqcU/ku rFkk fLduj dk dk;kZRed vuqcU/ku 

dk;Z&fof/k ¼procedure½ ds n`f"Vdks.k ls ,d&nwljs ls dkQh vyx gSa ijUrq lS)kfUrd 

:i ls ¼Theoretically½ cgqr fHkUu ugha gSA 

8- I;kts ds fodkl ds fl)kUr ds eq[; izR;;ksa ,oa voLFkkvksa dks fy[kksa 

Write concepts and stages of piaget theory of development. 

mÙkj I;kts ds fodkl ds fl)kUr ds eq[; izR;; 

 fLol euksoSKkfud fi;kts ¼Jean piaget½ us ekuo ds ekufld fodkl dh O;k[;k laKkukRed 

¼cognitive½  fodkl ds :i esa dh gSaA laKkukRed fodkl dks mUgksus lEizR;; fuekZ.k ¼concept 

formation½ ds :i esa vfHkO;Dr fd;k gSaA mUgksusa laKkukRed fodkl dks fuEufyf[kr pkj dkyksa 

esa foHkkftr fd;k gSa %& 
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laosnh is'kh; voLFkk & fi;kts ds vuqlkj tUe ls nks o"kZ rd dh vk;q ds ckyd viuh bfUnz;ksa 

}kjk izkFkfed vuqHko izkIr djrs gSa fi;kts us bl dky dks laosnh is'kh; voLFkk dgk gSaA fi;kts 

ds vuqlkj tUe ls 2 o"kZ rd ckyd dk laKkukRed fodkl fuEufyf[kr Ng mi&voLFkkvksa 

¼sub-stages½ esa gksrk gSa %& 

i. lgt fØ;kvksa dh voLFkk & fi;kts ds vuqlkj tUe ls 30 fnu rd dh voLFkk gksrh  

gSA bl voLFkk esa ckyd dsoy lgt fØ;k,a ¼Reflex activities½ djrk gSaA bu fØ;kvksa 

esa fdlh Hkh oLrq dks eq¡g esa ysdj pqlus dh fØ;k lcls vf/kd izcy gksrh gSA 

ii. izeq[k oÙ̀kh; vuqfØ;kvksa dh voLFkk & ;g voLFkk 1 ekg ls 4 ekg vk;q rd dh gksrh 

gSa 1 ekg ls 4 ekg ds cPpksa dh ljy fØ;k,a dqN lhek rd mudh vuqHkwfr;ksa }kjk 

ifjofrZr gksrh gSa nksgjkbZ tkrh gSa vkSj ,d&nwljs ds lkFk lefUor gksrh gSaaA bu 

vuqfØ;kvksa dks izeq[k blfy, dgk tkrk gSa D;ksa fd ;s cPpksa ds 'kjhj dh izeq[k 

vuqfØ;k,a gksrh gSa vkSj bUgsa o`Ùkh; blfy, dgk tkrk gS D;ksa fd cPps ckj&ckj nksgjkrs 

gSa A bl voLFkk ds cPpsa vius vuqHkoksa dks fcuk Hk; ds vfHkO;Dr djrs gSaA 

iii. xkS.k o`Ùkh; vuqfØ;kvksa dh voLFkk & ;g voLFkk 4 ekg ls 6 ekg dh voLFkk gksrh gSa A 

bl voLFkk esa cPpsa oLrqvksa dks Li'kZ djus vkSj mUgs b/kj&m/kj djus dh vuqfØ;k, 

djrs gSa vkSj lkFk gh lkFk dqN ,slh vuqfØ;k,a djrs gSa ftuls mUgsa lq[k feyrk gSaA 

iv. xkS.k Ldhe ds leUo; dh voLFkk & ;g voLFkk 8 ekg ls 12 ekg rd dh voLFkk gSa 

bl voLFkk esa cPps mís'; vkSj mldks izkIr djus ds lk/ku esa vUrj djus yxrs gSa vkSj 

lkFk gh vius ls cM+ks dh fØ;kvksa dk vuqdj.k djus yxrs gSaA bl voLFkk esa cPps tks 

Ldhek vFkkZr~ O;ogkjksa ds laxfBr iSVuZ ns[krs gSa mudk lkekU;hdj.k djus yxrs gSaA 

v. rr̀h; o`Ùkh; vuqfØ;kvksa dh voLFkk & ;g voLFkk 12 ls 18 ekg dh voLFkk gS A bl 

voLFkk esa cPps oLrqvksa ds xq.kks dks iz;Ru ,oa Hkwy }kjk Lkh[kdj xzg.k djrs gSaA 

vi. ekufld la;ksx }kjk &u, lk/kuksa dh [kkst dh voLFkk & ;g voLFkk 18 ls 24 ekg dh 

voLFkk gSa bl voLFkk esa cPps ns[kh xbZ oLrq dh vuqifLFkfr esa Hkh mlds vfLrRo dks 

le>us yxrs gSaaA 

¼2½ izkdlafØ;kkRed voLFkk & fi;kts us laKkukRed fodkl dh bl voLFkk dks 2 lky ls 

7 lky rd dh dks izkd~lafØ;kRed voLFkk dgka gSaA bl voLFkk dks fi;kts us nks 

mi&voLFkkvksa esa foHkkftr fd;k gSa& 

i. izkdlEizR;kRed vof/k & ;g vof/k 2 o"kZ dh vk;q ls 4 o"kZ rd dh vk;q rd 

gksrh gSaA bl voLFkk esa cPps vius bnZ&fxnZ dh oLrqvksa vkSj izkf.k;ksa esa vkSj 

oLrqvksa vkSj 'kCnksa esa lEcU/k LFkkfir djus yxrs gSa ;g lc izk;% vuqdj.k ,oa 

[ksy }kjk lh[krs gSaA fi;kts ds vuqlkj 4 o"kZ rd dh voLFkk ds cPps lHkh 

futhZo oLrqvksa dks ltho izkf.k;ksa ds :i esa le>rs gSa A bls mUgksus thookn 

¼animism½ dh laKk nh gSaA 



Philosophical and sociological Foundation of Education 31 

 

                                     For free study notes log on: www.gurukpo.com  

ii. vUrnZ'khZ voLFkk & ;g voLFkk 4 o"kZ dh vk;q ls 7 o"kZ dh vk;q rd pyrh gSaA 

bl voLFkk esa ckyd Hkk"kk lh[kus yxrs gSa A rdZ ,oa fpUru djus yxrs gSa 

ijUrq muds rdZ o fpUru esa Øec)rk ugha gksrh tSls & os 2 x 2 = 4 rks 

le>rs gS ijUrq  = 2 dSls gqvk ;g ugha le>rs gSA 

¼3½ ewrZ lafØ;k dh voLFkk & fi;kts us 7 o"kZ ls 11 o"kZ rd dh voLFkk dks ewrZ 

lafØ;k voLFkk dgk gSa A bl voLFkk ds cPpsa vf/kd O;kogkfjd ,ao ;FkkFkZoknh gksrs 

gSaA bl voLFkk esa cPpksa esa rdZ ,oa leL;k&lek/kku dh {kerk dk fodkl  gksus 

yxrk gSa os ewrZ leL;kvksa ds lek/kku rks <aw<rs gSa ysfdu vewrZ leL;kvksa ds fo"k; 

esa ugha lksp ikrsA 

¼4½ vkSipkfjd lafØ; voLFkk& ;g voLFkk 12 o"kZ dh vk;q ls o;Ld gksus rd dh 

voLFkk gSa 12 o"kZ ds gksrs&gksrs ckydksa dk efLr"d ifjiDo gksus yxrk gSa muds 

fpUru esa Øec)rk vkuh 'kq: gks tkrh gSa tSls&tSls mudh vk;q c<+rh  tkrh gSa 

vkSj muds vuqHko c<+rs tkrs gSA 

fi;kts ds fodkl ds fl)kUr dh voLFkk,a& 

fi;kts ds vuqlkj ckyd esa ;g uSfrd fodkl nks pj.kksa esa gksrk gSa & 

 

¼1½ uSfrdrk ca/ku;qDr pj.k 

¼2½ uSfrdrk dk Lok;Ùk pj.k 

 

¼1½ uSfrdrk ca/ku;qDr pj.k & 5 ls 10 Ok"kZ dh vk;q rd bl voLFkk esa ckyd ekrk&firk 

rFkk v/;kid }kjk crkbZ x;h ckrksa dk v{kj'k% ikyu djrk gSa og ekrk&firk rFkk 

v/;kid }kjk crkbZ x;h ckrks dk ikyu u djus ij nf.Mr fd;k tk,xk ;g ckr 

tkurk gSa og cM+ks ¼ekrk&firk o v/;kid½ }kjk crk;h xbZ ckrksa dks fu;e le>rk gSa 

vkSj fu;eksa dk l[rh ls ikyu djrk gSa bl voLFkk esa ckyd ;g ugha Hksn dj ikrk 

fd fu;e tkucq>dj rksM+s x;s gSa vFkok vutkus esa xyrh gq;h gSa mldh n`f"V esa nksuksa 

ifjfLFkfr;ksa esa leku n.M nsuk pkfg, rFkk cM+h xyrh dh ltk cM+k n.M gksuk pkfg,A 

 

¼2½ uSfrdrk dk Lok;Ùk pj.k &10 ls 12 o"kZ dh vk;q rd dh voLFkk esa ckyd ;g le>us 

yxrk gSa fd fu;e O;fDr;ksa }kjk fufeZr gksrs gSa vr% ifjorZu'khy gksrs gSaA og [ksy esa 

Hkh [ksy ds fu;eksa esa viuh vko';drkuqlkj ifjorZu dj ysrk gSaA bl voLFkk esa ckyd 

le>rk gS fd tkucq>dj dh xbZ NksVh xyrh dh ltk vutkus esa gqbZ cM+h xyrh dh 

rqyuk esa vf/kd gksxhA 
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fi;kts ds fl)kUr dh voLFkkvksa dks izHkkfor djus okys dkjd  

 

1- oa'kkuqØe & ckyd dk fodkl oa'kkuqØe ls miyC/k xq.k ,oa {kerkvksa ij fuHkZj djrk 

gSaA xHkZ/kkj.k djus ds lkFk gh ckyd esa iSr`d dks"kksa dk vkjEHk gks tkrk gSa rFkk ;gh ls 

ckyd dh cqf) ,oa fodkl dh lhek,¡ lqfuf'pr gks tkrh gSaA ckyd ds dn] vkd`fr] 

cqf)] pfj= vkfn dks Hkh oa'kkuqØe lEcU/kh fo'ks"krk,a izHkkfor djrh gSaA 

2- okrkoj.k & okrkoj.k Hkh ckyd ds fodkl dks izHkkfor djus okyk rRo gSaA okrkoj.k ds 

QyLo:i O;fDr esa vusd fo'ks"krkvksa dk fodkl gksrk gSaA ckyd ds thou n'kZu ,oa 

'kSyh dk Lo:i] Ldwy] lekt] iM+kSl rFkk ifjokj ds izHkko ds ifj.kkeLOk:i gh Li"V 

gksrk gSaA 

3- cqf) & dq'kkxzcqf) okys ckydksa dk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl eUn cqf) okyks dh 

vis{kk vf/kd rst xfr ls gksrk gSaA dq'kkxz cqf) ckyd 'kh?kz cksyus ,oa pyus yxrs gSaA 

4- fyax & ckydksa ds 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl esa fyxaHksn dk Hkh izHkko iM+rk gSaA tUe  

ds le; ckydksa dk vkdkj cM+k gksrk gS] fdUrq ckn esa ckfydkvksa esa 'kkjhfjd fodkl dh 

xfr rhoz gksrh gSa blh izdkj ckfydkvksa esa ekufld ,oa ;kSu ifjiDork ckydksa esa igys 

vk tkrh gSaA 

5- vUr% lzkoh xzfUFk;ka & ckydksa ds 'kjhj esa vusd vUr%lzkoh xzfUFk;ka gksrh gSa A ftlesa ls 

fo'ks"k izdkj ds jl dk lzko gksrk gSaA ;gh jl ckyd ds fodkl dks izHkkfor djrk gSa A 

mnkgj.k ds fy, xy&xzfUFk ¼thyroid gland½ ls lzkfor jl FkkbjkWDlhu ckyd ds dn 

dks izHkkfor djrk gSaA blds lzkfor u gksus ij ckyd ckSuk jg tkrk gSaaA 
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Unit –3 

Psychological Determinants of Teaching 

Learning 

 

1- eksVhos'ku (motivation) 'kCn dh mRifÙk fdl Hkk"kk ls gqbZ gSa \ 

v-) Ýspa    c-)   teZuh                                    

l-)  ySfVu    n-)  bVkfy;u 

            (l) 
2- vfHkizsj.kk dk izeq[k fl)kUr ugha gSa & 

v-) euksfo'ys"k.kkRed fl)kUr   c-)   ewy izo`fÙk dk fl)kUr                    

l-)  míhiu vuqfØ;k dk fl)kUr   n-)  Hkk"kk;h fl)kUr 

            (n ) 
3- vfHko`fÙk dks ,d vftZr ,oa LFkk;h izo`fÙk crkus okys euksoSKkfud gSa & 

v-) dSV~t    c-)   FkLVZu                                      

l-)  U;wdkEc    n-)  cdksZfoV~t 

            (l) 
4- l`tukRedrk dh fo'ks"krk gSa & 

v-) l`tukRedrk ekSfyd ,oa uohu gks  

c-)  l`tukRedrk dk;Z mi;ksxh gksA  

l-)  l`tukRed dk;Z dks leku :i ls ekU;rk feyuh pkfg,  

n-)  mi;qZDr lHkh  

            (n) 
5- O;fDrRo 'kCn dh mRifÙk gqbZ gSaA 

v-) ySfVu Hkk"kk ds 'kCn ijlksuk ls 

c-)  ;wukuh Hkk"kk ds 'kCn ijlksuk ls 

l-)  vkaXy Hkk"kk ds 'kCn ijlksuk ls 

n-)  mi;qZDr lHkh         (v) 
 

6- l`tukRedrk dh izd`fr ,oa fof/k dk o.kZu dhft, \ 

Explain the nature and process of creativity ? 

mÙkj izkxSfrgkfld dky ls vk/kqfud dky rd dh lH;rk o laLd`fr ekuo ltù'khyrk dh ;k=k gSaA 

cSyxkM+h ls vUrfj{k ;k=k dh dgkuh euq"; dh ltùkRedrk lEcU/kh ;ksX;rvksa dks n'kkZrh gSaA 

euksfoKku esa ltùkRedrk ls rkRi;Z euq"; ds ml xq.k] ;ksX;rk vFkok 'kfDr ls gksrk gSa ftlds 
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}kjk og dqN u;k l`tu djrk gSaA  tSls& dfo }kjk ubZ dfork dh jpuk] ys[kd }kjk u, 

ekSfyd fopkjksa ls ;qDr ys[k dh jpuk ,oa oSKkfudksa }kjk u,&u, rF;ksa dh [kkst A 

l`tukRedrk 'kCn vaxzsth Hkk"kk ds fØ;sVhfoVh ¼creativity½ dk fgUnh :ikUrj gSa fØ;sV ,d 

fØ;k gS aftldk vFkZ gSa cuukA tc ge fØ;sfVo 'kCn dk iz;ksx djrs gSa rks bldk vFkZ ;ksX;rk 

'kfDr ls yxk;k tkrk gSaA fØ;sfVo 'kCn ls rkRi;Z gS fuekZ.k djus dh ;ksX;rkA 

ltùkRedrk dh ifjHkk"kk 

vklqcsy us ltù'khyrk dks ckSf)d ;ksX;rkvksa] O;fDÙko lEcU/kh pjksa ,oa leL;k lek/kku 

fo'ks"kdksa dk lkekU;hd`r iq¡t dgk gSaA 

dksy ,oa cqz'k us l`tukRedrk dks ekufld izfØ;k vkSj uohu mRikn dh fØ;k nksuks ds la;qDr 

:i esa ifjHkkf"kr fd;k gSa & 

^^ lt`ukRedrk ,d ekSfyd mRikn ds :i esa ekuo eu dh xzg.k djus] vfHkO;Dr djus vkSj 

xq.kkadu djus dh ;ksX;rk ,o fØ;k gSaA^^  

euksoSKkfud fxyQksMZ us l`tukRedrk dh izd`fr dks fuEufyf[kr :i esa crk;k gSa & 

1- rkRdkfyd fLFkfr ls vkxs tkus dh ;ksX;rk & l`tukRedrk dk igyk rRo gSa& vkxs dh 

lkspukA ftu euq";ksa esa ^tks gSa^ ds vkxŝ  tks gks ldrk gSa^ lkspus dh ftruh vf/kd 

;ksX;rk gksrh gSa mlesa mruh vf/kd l`tukRedrk gksrh gSaA 

2- leL;k dh iquO;kZ[;k & fxyQksMZ ds vuqlkj ftu euq";ks esa fdlh leL;k dh u, <ax 

ls O;k[;k djus dh ftruh vf/kd ;ksX;rk gksrh gSa mlesa mruh gh vf/kd l`tukRedrk 

gksrh gSa ;g l`tukRedrk dk eq[; RkRo gksrk gSaA 

3- lkeatL; & fxyQksMZ ds vuqlkj ftu euq";ksa esa viuh ubZ ifjfLFkfr;ksa esa lek;kstu 

djus dh ftruh vf/kd ;ksX;rk gksrh gSa muesa mruh gh vf/kd l`tukRedrk gksrh gSaA 

4- vU;ksa ds fopkjksa esa ifjorZu & fxyQksMZ ds vuqlkj l`t̀u'khy O;fDr;ksa esa nwljs ds 

fopkjksa dh vkykspuk djus ,oa muesa la'kks/ku djus dh ;ksX;rk Hkh gksrh gSa] ;g 

l`tukRedrk dk ,d rRo vFkok ?kVd gksrk gSaA 

 

euksoSKkfudksa us l`tukRedrk ds dqN vU; RkRoksa dh Hkh [kkst dh gSa tks fuEu gSa%& 

 

¼1½ laosnu'khyrk& ftu O;fDr;ksa esa l`tukRedrk gksrh gSa os laosnu'khy gksrs gSa] fo'ks"kdj 

ifjorZu ds izfr A 

¼2½ uohurk & uohurk l`tukRedrk dk egRoiw.kZ rRo gSa tc rd O;fDr esa uohurk ds izfr 

vkd"kZ.k ugha gksxk] og uohu l`tu ugha dj ldrkA 

¼3½ ekSfydrk & ekSfydrk dk lEcU/k uohurk ls gksrk gSa fdlh uohu fopkj dks izLrqr djus 

vFkok fdlh leL;k dks u, <ax ls lqy>kus dh 'kfDr dks ekSfydrk dgrs gSaA 

¼4½     izokg & fdlh leL;k ds gy vFkok fdlh OkLrq ds fuekZ.k ds fy, fujUrj iz;Ru'khy  



Philosophical and sociological Foundation of Education 35 

 

                                     For free study notes log on: www.gurukpo.com  

jgus dks izokg dgrs gSaA l`tukRed O;fDr;ksa ds fpUru esa izokg gksrk gSaA 

¼5½ ueuh;rk & fdlh oLrq dks vusd :i esa izLrqr djus vFkok fdlh leL;k ds vusd gy 

izLrqr djus dh {kerk dks ueuh;rk dgrs gSa A VkWjsUl ds vuqlkj ftu O;fDr;ksa esa ;g 

{kerk gksrh gSa muesa l`tukRedrk gksrh gSaA 

¼6½ foLrkjrk & fdlh fopkj dks vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij foLrr̀ O;k[;k djus dks 

foLrkjrk dgrs gSaA 

¼7½ LorU= fu.kZ;& l`tu'khy O;fDr;ksa esa vkRefo'okl gksrk gSa] os vkRefuHkZj gksrs gSa vkSj os 

LorU= :i ls fu.kZ; ysrs gSaA 

¼8½ iquZifjHkk"khdj.k & iquZifjHkk"khdj.k dk vFkZ gS fdlh oLr] fØ;k vFkok fopkj dks iqoZ 

izpfyr :i esa izLrqr u dj mls u, :i esa izLrqr djukA l`tukRedrk esa ;g RkRo Hkh 

gksrk gSaA 

¼9½ l`tukRed mRiknu & l`tukRedrk dk ewy rRo l`tukRed fpUru gksrk gSaA blh ls 

O;fDr u, fopkj] ubZ jpuk] vkSj u, mRiknu djus esa lQy gksrs gSaaA 

 

l`tukRedrk dh fof/k  

 

ckydks esa fHkUu&fHkUu izdkj dh l`tukRedrk dks n`'; :i esa ykus esa iz;qDr ek/;e dks 

l`tukRedrk dh fof/k dgk tkrk gSaA ckydksa dh l`tu'khyrk dks c<+kus ds fy, 

fuEufyf[kr djus pkfg, %& 

1- l`tukRedrk dk lEcU/k vga ls gksrk gS vr% ifjokj vkSj fo|ky; nksuks dks ckydks dks 

vga dh rqf"V ds volj nsus pkfg, A  

2- ckydksa ds pkjks vksj dk okrkoj.k mUgsa dqN u;k djus ds fy, izsfjr djus okyk gksuk 

pkfg,A 

3- ckydks dks ,sls dsUnzksa dk fujh{k.k djk;k tkuk pkfg, A tgka l`tukRedrk ds dk;Z gks 

jgs gksA 

4- ckydksa esa vkRefo'okl ,oa vkRefuHkZjrk tSls xq.kksa dk fodkl djuk pkfg,A 

5- ckydksa dks l`tukRedrk lEcU/kh fdlh Hkh izdkj dh vuqfØ;k djus ds LorU= volj 

nsus pkfg,A 

6- ckydksa ds ekSfyd fopkjksa ,oa dk;ksZ ds fy, mUgsa izksRlkgu nsuk pkfg,A 

7- ckydksa dks ruko] nqf'pUrk ,oa HkXuk'kk vkfn ekufld fodkjksa ls cpkuk pkfg,] mlh 

fLFkfr esa os vkRefo'okl ds lkFk l`tu'khy dk;Z dj ldrs gSaA 

8- fo|ky;ksa esa ikB~;pkjh fØ;kvksa ds lkFk&lkFk lkfgfR;d ,oa lkaLd`frd lgikB~;pkjh 

fØ;kvksa dk vk;kstu djuk pkfg, vkSj Nk=ksa dks viuh l̀tukRedrk dh vfHkO;fDr ds 

LorU= volj nsus pkfg,A 

9- orZeku esa ckydksa dh l`tukRedrk ds fodkl dh dqN ubZ rduhds fodflr gq;h gSa 

tSls& [ksy  rduhdh ,oa czsu LVksjfeaxA ifjokj esa vfHkHkkodksa vkSj fo|ky; esa f'k{kdksa 

dks bu rduhdks dk iz;ksx djuk pkfg,A 
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10- ;g Hkh vko';d gS fd vfHkHkkod ,oa f'k{kd ckydksa dks viuh l`tukRedrk ds fodkl 

ds fy, vko';d lkexzh lqyHk djk,aA 

 

7- cqf) dk vFkZ Li"V djrs gq, cqf) ds izdkj ,oa cqf) ijh{k.kksa dh mi;ksfxrk dks Li"V dhft, \ 

Explain the meaning of intelligence. Kinds of intelligence and explain the uses of 

intelligence tests. 

mÙkj cqf) D;k gSa \ bu iz'uksa ij fo}kuksa esa erHksn jgk gSaA izkphu le; esa jVus dks cqf) dk 

ifjpk;d ekurs FksA tks ckyd xq:th }kjk iznÙk ekSf[kd Kku dks 'kh?kz daBLFk dj ysrk Fkk 

vkSj mls vf/kd le; rd efLr"d es fLFkj j[krk Fkk mls cqf)eku dh laKk ls lq'kksfHkr fd;k 

tkrk Fkk fdUrq ;g /kkj.kk Bhd ugha gSa ftl izdkj nk'kZfud] oSKkfud vkSj lkfgR;dkj czã ds 

Lo:i dks fu:fir ugha dj lds gSaA Bhd mlh izdkj euksoSKkfud Hkh dsoy nh xbZ cqf) dh 

ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij cqf) ds Lo:i dk v/;;u ugha dj ldrs gSA cqf) 'kCn ,d fo'ys"k.k 

gSa LakKk ughaA ;g ,d vewrZ laizR;; gSa ftls O;fDr ds O;ogkj ds vk/kkj ij le>k tk ldrk 

gSaA 

 cqf) dh ifjHkk"kk %&  

 oscLVj 'kCndks"k ds vuqlkj & ^^cqf) Kku xzg.k djus ,oa mls O;ogkj esa ykus dh ;ksX;rk gSaA 

cqf) dh ifjHkk"kkvksa dks rhu oxksZ esa foHkkftr fd;k tkrk gSa %& 

 

¼1½ okrkoj.k ds lkFk lek;kstu dh ;ksX;rk & LVuZ ds vuqlkj ^^ uohu vko';drkvksa esa 

vius fopkjksa dks pSrU;iwoZd lek;kstu dj ysus dh O;fDr dh lk/kkj.k {kerk gh cqf) 

gSaâ ^ 

cVZ ds vuqlkj  ^^cqf) vis{kkd`r uohu ifjfLFkfr;ksa esa vPNh rjg ls vfHk;ksftr djus 

dh ;ksX;rk gSaA  

¼2½ lh[kus dh ;ksX;rk & cafd?ke ds vuqljk ^^cqf) lh[kus dh ;ksX;rk gSa^^  

eSDMwxy ds vuqlkj ^^cqf) og 'kfDr gSa ftlds }kjk vrhr ds vuqHkoksa ds izdk'k esa 

tUetkr izòfÙk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSa^^A 

¼3½ vewrZ fpUru dh ;ksX;rk &  

Vjeu ds vuqlkj ^^,d O;fDr mlh vuqikr esa cqf)eku gSa ftl vuqikr esa og vewrZ 

fpUru djus ;ksX; gSaA 

 fcus ds vuqlkj ^^fdlh leL;k ds lek/kku mlds fo"k; esa rdZ djuk rFkk fdlh fuf'pr fu.kZ; 

ij igqapuk cqf) dh vko';d fØ;k,a gSaA 
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cqf) ds izdkj  

FkkuZMkbd ds vuqlkj ^^cqf) dbZ izdkj dh 'kfDr;ksa dk lewg gSa^^ A eksVs :i esa mUgksus cqf) dks 

rhu Hkkxksa esa ckaVk gSa & 

 

 

 

;kfU=d cqf)    vewrZ cqf)       lkekftd cqf) 

 

 

;kfU=d cqf) & ;kfU=d cqf) dks xked cqf) Hkh dgrs gSaA bldk lEcU/k ;U=ksa vkSj e'khuksa ls 

gSaA ;kfU=d cqf) ls lEiUu O;fDr vPNs dkjhxj] eSdsfud vkSj vPNs bUthfu;j gksrs gSa ftu 

ckydksa esa ?kM+h Bhd djus ;k vU; ;U= Bhd djus dh {kerk gksrh gSa os ckyd ;kfU=d cqf) ls 

iw.kZ gksrs gSaA 

vewrZ cqf) & ;g cqf) Kku vtZu esa lgk;rk djrh gSaA ;g cqf) 'kCnksa] izrhdksa o fpUgksa ds izfr 

izfrfØ;k djus dh ;ksX;rk gSa fy[kus&i<+us xf.kr o bfrgkl lHkh fo"k;ksa esa bl cqf) dh 

vko';drk gSA xf.krK o nk'kZfudksa ds fopkjksa esa vewrZ cqf) izfrfcEc gksrh gSaA 

lkekftd cqf) & lkekftd cqf) O;fDr;ksa dh lkekftd dq'kyrkvksa ls lEcfU/kr gksrh gSa ;g 

O;fDr;ksa esa feyulkfjrk ]izse] n;k] lg;ksx] lek;kstu vkfn ds :i esa ifjyf{kr gksrh gSaA cqf) 

ijh{k.kksa dk iz;ksx fujUrj c<+rk tk jgk gSaA fo|ky;ksa esa] lsuk esa] deZpkfj;ksa ds p;u esa] 

ekufld fiNM+siu dh igpku esa] vkS|ksfxd izfr"Bkuksa esa] mipkj esa] cky vijk/k ds fojks/k o 

mipkj esa rFkk vuqlU/kku esa budk egRoiw.kZ ;ksxnku gSa A f'k{kk esa budh mi;ksfxrk fuEu 

fcUnqvksa ls Li"V gks tkrh gSa & 

1- p;u djus esa & fofHkUu d{kkvksa esa mi;qDr fo|kfFkZ;ksa dks p;u djus esa cqf) ijh{k.kksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSaA 

2- oxhZdj.k djus esa & fo|kfFkZ;ksa dh mudh  efLr"d lajpuk ds vk/kkj ij oxhZdj.k djus 

esa Hkh cqf) ijh{k.kksa dh Hkwfedk gSaA fo|ky;ksa esa ckydksa dks d{kk esa vkSlr] fiNM+s 

izfrHkk'kkyh lewgksa esa oxhZd`r djus esa cqf) ijh{k.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSaA 

3- izksUufr gsrq ekiu & cqf) ijh{k.kksa dks miyfC/k ijh{k.kksa ds lkFk iz;ksx djrs gq, 

fo|kfFkZ;ksa dks vfxze d{kk esa mUufr nsus gsrq iz;ksx esa yk;k tkrk gSaA 

4- vf/kxe izfØ;k dks csgrj cukus gsrq & cqf) ijh{k.kksa ds ifj.kke v/;kidksa dks mudh 

vf/kxe f'k{k.k izfØ;k dk vk;kstu djus esa lgk;d gksrs gSaA Øks ,aM Øks us dgk gS fd 

cqf) ijh{k.kksa ds ifj.kke v/;kid dks ;g tkuus esa lgk;rk nsrs gSa fd fo|kFkhZ D;k lh[k 

ldrs gSa o fdl xfr ls lh[k ldrs gSaA 

5- vkadk{kk dks fu/kkZfjr djus esa & cqf) ijh{k.k O;fDr dh lEHkkO; {kerk dk lgh ekiu dj 

mldh vkadk{kk Lrj dks fu/kkZfjr djrk gSaA 
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6- funsZ'ku gsrq & O;fDrxr] 'kSf{kd o O;kolkf;d  funsZ'ku nsus gsrq cqf) ijh{k.kksa dk iz;ksx 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, fd;k tkrk gSaA  

vf/kxe dfBukbZ;ksa o HkkokRed leL;kvksa dks nwj djus ij D;k izkIr fd;k tk ldrk gSa 

\ fdl O;olk; esa izos'k fy;k tk; \ tSlh leL;kvksa dk lek/kku cqf) ijh{k.kksa ds 

ek/;e ls fd;k tk ldrk gSaA 

7- funku gsrq & cqf) ijh{kkvksa dk iz;ksx O;fDr;ksa dh ekufld dk;kZRedrk ds funku o 

foHksn esa fd;k tkrk gSaA 

8- O;ogkj lEcU/kh dfBukbZ;ksa dk irk yxkus ds fy, & ckydksa ds O;ogkj lEcU/kh 

leL;kvksa ds ihNs dHkh&dHkh cqf) ,d dkj.k ;k rRo ds :i esa dk;Z djrh ik;h tkrh 

gSaA fo|kfFkZ;ksa dh vlUrks"ktud 'kSf{kd miyfC/k dk Hkh og dHkh&dHkh dkj.k gksrh gSaA 

vr% funkukRed :i esa mi;qZDr fLFkfr esa cqf) ijh{k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa dh cqf) dk ekiu 

djuk vko';d gks tkrk gSaA 

9- ewY;kdau dh oS/krk gsrq & cqf) ijh{k.kksa dk iz;ksx ewY;kadu dh oS/krk dh tkap djus gsrq 

Hkh fd;k tkrk gSaA fo"k;ksa ds izkIrkdksa ds lkFk cqf) ijh{kk ds vadks dks Hkh tksM+k tk 

ldrk gSaA 

10- 'kks/k dk;Z gsrq & f'k{kk rFkk euksfoKku ds {ks= esa lEiUu 'kks/kksa esa midj.k ds :i esa Hkh 

vko';drkuqlkj izk;% iz;ksx esa ykbZ x;h gSaA buds ek/;e ls p;u] oxhZdj.k] funku 

rFkk Hkfo"; dFku lEcU/kh leL;kvksa dk lek/kku djus esa visf{kr lQyrk izkIr gks 

ldrh gSaA 

 

 

8- O;fDÙko ls vki D;k le>rs gSa \ blds izR;; o fodkl dks fy[kksa \ 

What do you mean by personality. Give its concept and development 

mÙkj O;fDÙkRo 'kCn vaxzsth Hkk"kk ds ilZusYVh ¼personality½dk fgUnh :ikUrj gSaA ;g 'kCn ySfVu ds 

^ijlksuk^ ¼persona½ ls fodflr gSa ftldk vFkZ gSa udyh psgjk ¼mask½ ;k eq[kkSVk A 

izkphudky esa O;fDÙo ls vfHkizk; 'kkjhfjd jpuk] Lo:i] os'kHkw"kk bR;kfn ls yxk;k tkrk gSa A 

tks O;fDr ckg~; xq.kks ls ftruk vf/kd izHkkfor dj ldrk Fkk A og mruk gh vf/kd 

izHkko'kkyh ekuk tkrk Fkk] ijUrq okLrfodrk ;g gS fd O;fDÙkRo dk fu/kkZj.k ,d dkjd ls ugh 

gksrkA O;fDÙkRo ds fu/kkZj.k esa vusd dkjd ;ksx nsrs gSaA 

O;fDÙkRo dh ifjHkk"kk,a 

vkyiksVZ ds vuqlkj ^^ O;fDÙkRo O;fDr esa mu euksnSfgd O;oLFkkvksa ds laxBu gSa tks okrkoj.k ds 

lkFk mldk viwoZ fu;kstu fu/kkZfjr djrk gSa^^A 

oSysuVkbu ds vuqlkj ^^O;fDÙkRo tUetkr vkSj vftZr izo`fÙk;ksa dk ;ksx gSa^^A 

cksfjax ds vuqlkj ^^ O;fDÙkRo] O;fDr dk vius okrkoj.k ds lkFk viwoZ vkSj LFkk;h lek;kstu gSaA 
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eu ds vuqlkj ^^ O;fDÙkRo ,d O;fDr ds iBu O;ogkj ds rjhdksa] :fp;ksa] n`f"Vdks.kksa] {kerkvksa 

vkSj rjhdks dk lcls fof'k"V laXkBu gSa^^A 

O;fDÙkRo dh fo'ks"krk,a & 

1- O;fDÙkRo tUetkr vkSj vftZr izo`fÙk;ksa dk ;ksx gSaA 

2- vkUrfjd xq.kksa ls O;fDr curk gSa tks mldh xfr'khyrk dks izdV djrh gSA 

3- O;fDÙkRo ,d euks'kkjhfjd iz.kkyh gSa ftlls okrkoj.k esa lek;kstu fd;k tkrk gSaA 

4- O;fDÙkRo vius okrkoj.k ds lkFk viwoZ rFkk LFkk;h lek;kstu gSA 

5- O;fDr ds O;ogkjksa] <axks] :fp;ksa rFkk n`f"Vdks.kksa dh {kerkvksa dk fof'k"V laXkBu gSaA 

6- O;fDÙkRo ewy izo`fr;ksa vkSj vuqHkoksa ds }kjk vftZr laLdkjksa dk ;ksx gSaaA 

7- euq"; dh vknrksa] y{k.kksa rFkk n`f"Vdks.kksa dh O;oLFkk iz.kkyh gSaA 

8- O;fDÙkRo 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa lkaLd`frd ?kVdksa dk la;qDr ;ksx gSaA 

9- O;fDÙkRo esa oa'kkuqØe rFkk i;kZoj.k nksuks izdkj ds ?kVdksa dk ;ksx gksrk gSaA 

10- O;fDÙkRo esa fofHkUu xq.kksa dk ,dhdj.k gksrk gSA 

11- O;fDr ds vius futh xq.kksa rFkk thou 'kSyh dks O;fDÙkRo dgrs gSA 

12- O;fDÙkRo ls fof'k"Vhdj.k gksrk gSaA 

13- O;fDÙkRo LoHkko ,oa pkfjf=d xq.kksa dk vn~Hkwr feJ.k gSaA 

O;fDÙkRo dk izR;; ,oa fodkl  

O;fDÙkRo dk xBu gekjs fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ls gksrk gSaA blesa fufgr dkjd 

oa'kkuqØe rFkk i;kZoj.ktU; rRoksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA blesa fufgr dkjd vkuqokaf'kd rFkk 

i;kZoj.ktU; RkRoksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA O;fDÙkRo ds fodkl dh O;k[;k djus esa rhu izdkj ds 

fl)kUr mi;ksxh fl) gq, gSaaA izFke euksfo'ys"k.koknh fl)kUr ftuds vuqlkj O;fDr ds thou esa 

mlds izkjfEHkd ikap o"kZ mlds O;fDÙkRo fuekZ.k esa egÙoiw.kZ ekus tkrs gSA f}rh; vf/kxe 

fl)kUr ftlesa ;g Lohdkj fd;k tkrk gSa fd vf/kxe ds cxSj O;fDÙkRo dk fodkl lEHko ugha 

gSA r`rh; jksy fl)kUr ftlds vuqlkj O;fDÙkRo ds fodkl gsrq izk.kh dks uohu Hkwfedkvksa dk 

fuokZg dj ysus dh n{krk vftZr djuk vko';d le>k tkrk gSA 

9- O;fDÙkRo ekiu dh iz{ksih rduhfd;ka D;k gSa \ iz{ksih rduhfd;ksa ds xq.k ,oa U;qurkvksa dk 

ewY;kdau dhft, A 

What are the projective techniques in assessment of personality ? Evaluate the 

merits and limitations of projective techniques. 

mÙkj iz{ksi.k ¼projection½ rduhd  og vpsru izfØ;k gSa ftlds }kjk O;fDr vius voxq.k nks"k nwljksa 

ds lj Fkksi nsrk gSaA LoPN u fy[k ikus ij ge L;kgh ;k iSu dh fuc Bhd u gksus dk cgkuk 

cuk nsrs gSa A iz{ksi.k }kjk O;fDr vius Hkko] fopkj] vkdk{kka,] bPNk,a] fujk'kk,a] laosx vkfn 

nwljksa esa ns[krk gSa vkSj okrkoj.k esa mifLFkr fdlh oLrq vFkok O;fDr esa vius nks"kksa dks 

LFkkukfUrjr dj nsrk gSaA 
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^iz{ksi.k^ 'kCn dk loZizFke iz;ksx flxe.M ÝkW;M us j{kk;qfDr ds :i esa fd;kA blesa vga] fpUrk 

ds izfr viuh j{kk djrk gSaA vga vius dks LorU= :i ls Li"V ugha djrk gSaA Lo ds nq%[kn 

fopkj fdlh ?kVuk ds ek/;e ls ckgj vkrs gSaA vr% iz{ksi.k og izfØ;k gSa ftlesa izR;sd O;fDr 

vius vHkkoks] fopkjksa] Hkkoukvksa] bPNkvksa] laosxks] LFkk;h Hkkoks ,oa vkUrfjd la?k"kksZ ;k vU; 

O;fDr;ksa ;k ckg~; txr ds ek/;e ls lqj{kkRed :i izLrqr djuk pkgrk gSaA nwljs 'kCnksa esa 

iz{ksi.k dk vFkZ vius fopkjksa] Hkkoksa ,oa dfe;ksa dks vU; O;fDr;ksa ;k inkFkksZ ds ek/;e ls O;Dr 

djrk gSaA 

ghyh] czkuj rFkk ckoj ds vuqlkj & iz{ksi.k lq[kokn fl)kUr ds vUrxZr ,d lqj{kkRed izfØ;k 

gSa ftlds ek/;e ls vga ckg~; txr esa viuh vpsru bPNkvksa dks QSadrk gSa ftUgs ;fn psru esa 

izos'k djus fn;k tk; rks os vga ds fy, nq%[knk;h gSaA 

eSdMksuYM ySMsy ds vuqlkj ^^iz{ksi.k ,d ,slh euksoSKkfud jpuk gSa ftlesa O;fDr nwljksa ij 

,slh Hkkoukvksa ,oa laosxks dks iz{ksfir djrk gSa ftudk vkius neu dj fy;k gSaA 

okjsu ds vuqlkj ^^;g ckg~; txr esa nfer ekufld izfØ;kvksa dks vkjksi.k djus dh izo`fr gSa^^A 

iz{ksih rduhfd;ksa ds izdkj  

1- cks/k ijh{k.k ¼apperception test½ 

a. izlaxkRed cks/k ijh{k.k ¼Thematic Apperception Test, TAT½ 

b. ckyd cks/k ijh{k.k ¼Children Apperception Test, CAT½ 

2- L;kgh ds /kCcksa dk ijh{k.k  

a. jks'kkZ L;kgh /kCcs dk ijh{k.k  

b. gksYteSu L;kgh /kCcs dk ijh{k.k 

3- 'kCn lkgp;Z ijh{k.k 

a. eqDr lkgp;Z ijh{k.k 

b. vkaf'kd lkgp;Z ijh{k.k 

c. fu;fU=r lkgp;Z ijh{k.k 

 

4- fp= lkgp;Z ijh{k.k 

5- okE; iwfrZ ijh{k.k 

6- euks ukVdh; fof/k  

7- [ksy izfof/k 

8- 'kkfCnd iz{ksi.k ijh{k.k 

 

izeq[k iz{ksih izfof/k;ka 

 

¼1½ izklafxd cks/k ijh{k.k ;k dFkk izlax ijh{k.k& bl ijh{k.k dk fuekZ.k euksoSKkfud eqjs ,oa ekXkZu 

}kjk lu~ 1935 esa fd;kA bls dFkkud cks/k ijh{k.k Hkh dgrs gSaA blds }kjk O;fDÙkRo dh 

fo'ks"krkvksa dh tkap dh tkrh gSA bl ijh{k.k esa 30 fp=ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA blesa 10 
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fp= efgykvksa ds fy,] 10 fp= iq:"kksa ds fy, rFkk 10 fp= nksuksa ds fy, gksrs gSaAlk/kkj.kr% 

vfUre 10 fp=ksa dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSaA bl ijh{k.k ds }kjk lkekU; ,oa Luk;q nkScZY; 

O;fDr;ksa ds O;fDÙkRo dks le>us dk iz;kl fd;k tkrk gSaA 

¼2½ ckyd cks/k ijh{k.k & bl ijh{k.k dk fuekZ.k lu~ 1948 esa Y;ksiksYM cSyd us fd;kA ;g mls 11 

o"kZ dh vk;q ds e/; esa ckydksa ds O;fDÙkRo dk ekiu djrh gSaA blesa fp=ksa dh la[;k 10 gksrh 

gSaA ;s fp= fdlh uk fdlh tkuoj ls lEcfU/kr gksrs gSa tks fd euq";ksa dh rjg O;ogkj djrs 

fn[kkbZ nsrs gSa blds ek/;e ls cPpksa dh fofHkUu :fp;ksa] fØ;kvksa vkSj leL;kvksa ds fo"k; esa 

tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSaA 

¼3½ jks'kkZ L;kgh &/kCck ijh{k.k & bl fof/k dk vkfo"dkj LohV~tjyS.M ds izfl) euksoSKkfud gjeSu 

jks'kkZd us fd;kA bl ijh{k.k esa 10 izekf.kr L;kgh yxs /kCcs ds dkMksZ dk iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

bl fof/k dk izdk'ku 1921 esa gqvk rFkk bldk iz;ksx izk;% ekufld jksxksa dh fpfdRlk ds fy, 

fd;k tkrk gSaA 10 dkMksZ esa ikap fcYdqy dkys gSa] nks dkys vkSj yky gSa vkSj rhu esa dbZ jax 

feys gSaaaA 

+ 

iz{ksi.k rduhdh ds xq.k & 

1- bu izfof/k;ksa ds ek/;e ls O;fDr ds lEcU/k esa lgh tkudkjh izkIr gksrh gSa ,oa mls fdlh ckr 

dks fNikus dk volj ugha fey ikrkA 

2- ;s O;fDr dh lqLr bPNkvksa dks izdV djus eas lgk;d gksrh gSaA 

3- budh ijh{k.k lkexzh iw.kZr% vfunsZf'kr vFkok v)ZfunsZf'kr gksrh gSA 

4- ;s izfof/k;k¡ O;fDr ds vpsru eu dks le>us dk ,dek= midj.k gSaA 

5- bu ijh{k.kksa dh fLFkfr izk;% lafnX/k gksrh gSa] Qyr% O;fDr dks lgh vuqeku yxkus dk volj 

ugha fey ikrk gSA 

6- ijh{k.k dh fo"k;&oLrq vusdkFkZd gksrh gSA vr% fo"k;h xyr o lgh mÙkjksa esa vUrj Li"V ugha 

dj ikrkA 

7- ijh{k.k dh lEiw.kZ lkexzh izdkf'kr :i esa gksus ls budk izdk'ku izk;% fLFkj gksrk gSA 

8- buesa ijh{kd dh eukso`fÙk gkoh ugha jgrh A 

9- ijh{k.k dh Qykdau izfØ;k ,oa O;k[;k oLrqfu"B gksrh gSA 

10- bu ijh{k.kksa dh fo'oluh;rk ,oa oS/krk nksuksa mPpLrj dh gksrh gSA 

11- ;s ijh{k.k O;fDr ds lEiw.kZ O;fDÙkRo  dk Li"V fp= [khprsa gSA 

iz{ski.k rduhfd;ksa dh lhek,a & 

1- ;g fof/k NksVs cPpksa ds fy, ykHkdkjh ugha A 

2- blesa vf/kd le; vkSj /ku dh vko';drk gksrh gSa 

3- bl ijh{k.k ds lapkyu ds fy, dq'ky O;fDr;ksa dh vko';drk gksrh gS lHkh yksx bldk 

lapkyu ugha dj ikrsA 

4- bl ijh{k.k esa oLrqfu"Brk dk vHkko jgrk gSA 
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Unit –4 

Adjustment 

 

1- ^^lek;kstu og izfØ;k gSa] ftlds }kjk izk.kh viuh vko';drkvksa vkSj bu vko';drkvksa dh 

iwfrZ dks izHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa larqyu j[krk gSa^^ fdlh ifjHkk"kk gSa \ 

v-) cksfjax ySxfQYM o osYM 

c-)  xsV~l o vU; 

l-)  Øks o Øks 

n-)  Ýkscsy         (v) 
 

2- lek;kstu ds izdkj gSa & 

v-) LFkkiuk lek;kstu 

c-)  ekufld euksjpuk,¡ 

l-)  jpukRed lek;kstu 

n-)  mi;qZDr lHkh        (v) 
 

3- lek;kstu dh fof/k;k¡ gSa & 

v-) izfrxeu 

c-)  iz{ksi.k 

l-)  mnÙkhdj.k 

n-)  mi;qZDr lHkh        (n) 
 

4- lek;kstu ugha dj ikus dk dkj.k gSa & 

v-) dq.Bk   c-)  ruko 

l-)  }Un   n-)  mi;qZDr lHkh    (n) 
 

5- O;fDrÙo dk dqlek;kstu izdV djrk gSa & 

v-) vkØe.kdkjh ds :i esa 

c-)  iyk;uoknh izòfÙk;ksa esa 

l-)  >xMkyq izòfÙk;ksa esa 

n-)  mi;qZDr lHkh        (n) 

 

6- lek;kstu D;k gSa \ lek;kstu vkSj ekufld LokLF; ds lac/kks dh O;k[;k dhft,A 

What is adjustment? Explain the relationship between adjustment and mental 

health. 
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mÙkj O;fDr ds thou esa vusd ckj ,slh ifjfLFkfr;ka vkrh gSa ftlesa O;fDr dfBukbZ dk vuqHko djrk 

gSa rFkk viuh bPNkvksa] vko';drkvksa o vfHkyk"kkvksa dh iwfrZ og rRdky ugha dj ikrk gSa vkSj 

uk gh og larq"V gks ikrk gSaA mnkgj.k ds rkSj ij dbZ Nk= viuh d{kk dh okf"kZd ijh{kk esa 

izFke vkus dk y{; ysdj pyrk gSa vkSj nwljs Nk=ksa dh izfr;ksfxrk ds dkj.k og viuh de 

;ksX;rk ds dkj.k og vius y{; dks izkIr djus esa vlQy gksrk gS rks og fujk'k rks gksrk gh gSa 

ijUrq vius bl ekSfyd y{; dks /;ku esa j[kdj vkxs vkus okyh ijh{kk esa vius iwoZ ds y{; dks 

izkIr djus dh og ps"Vk djrk gSa vkSj og mls izkIr Hkh dj ysrk gSaA vr% ;g ml ckyd dk 

viuh ifjos'k o ifjfLFkfr;ksa ds lkFk bl izdkj dk lek;kstu gSaA 

lek;kstu nks 'kCnksa ls feydj cuk gSA& le$vk;kstuA le~ dk vFkZ gSa& Hkyh &Hkkafr vPNh 

rjg ;k leku :i ls vkSj vk;kstu dk vFkZ gSa O;oLFkkA vFkkZr vPNh rjg O;oLFkk djuk A 

vr,o lek;kstu dk vFkZ gqvk &lqO;oLFkk ;k vPNs <ax ls ifjfLFkfr;ksa dks vuqdwy cukus dh 

izfØ;kA ftlesa fd O;fDr dh vko';drk,a iwjh gks tk, ekufld }Un u mRiUu gks ik,aA 

xsV~l ,oa vU; fo}kuksa us fy[kk gS fd ^^lek;kstu 'kCn ds nks vFkZ gSa ,d vFkZ esa fujUrj pyus 

okyh izfØ;k gSa ftlds }kjk O;fDr Loa; vkSj i;kZoj.k ds chp vf/kd lkaetL;iw.kZ lEcU/k j[kus 

ds fy, vius O;ogkj esa ifjofrZr dj nsrk gSaA nwljs vFkZ esa&lek;kstu ,d lUrqfyr n'kk gSa 

ftl ij igqpus ij ge ml O;fDr dks lqlek;ksftr dgrs gSA 

cksfjax RkFkk ySxfQYM ;g ekurs gS fd lek;kstu og izfØ;k gSa ftlds }kjk O;fDr viuh 

vko';drkvksa vkSj bu vko';drkvksa dh iwfrZ dks izHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa larqyu 

j[krk gSaA 

 

lek;kstu rFkk ekufld LokLF; ds e/; lEcU/k 

lek;kstu vkSj ekufld LokLF; nksuksa ds e/; xgjk fj'rk gSaA pawfd lek;kstu dks ekufld 

LokLF; iw.kZ:is.k izHkkfor djrk gSaA ;fn ekufld LokLF; Bhd ugha gksxk vFkkZr~ vPNk ugha 

gksxk rks lek;kstu gks gh ugha ldrkA ekufld LokLF; vkSj lek;sktu nksuks ds lEcU/kks dks 

fuEukafdr fcUnqvksa ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSa%& 

1- 'kkjhfjd LokLF; vkSj fØ;kvksa ds lEcU/k esa lek;kstu o ekufld LokLF; dk lEcU/k & 

ekufld LokLFk; vkSj lek;kstu ds lEcU/kksa dks tkuus dh dM+h esa eq[; dM+h 'kkjhfjd 

n`f"V ls LoLFk fØ;kvksa vkSj ekufld n`f"V ls LoLFk fØ;kvksa ds e/; mfpr lEcU/kksa esa 

;fn ns[kk tk;s rks ;g ckr lkeus vkrh gSa fd lek;kstu vkSj ekufld LokLF; gksus dh 

ckr dgh x;h gSaA ogh nwljh vkSj lek;kstu dks xfr iznku djus gsrq ekufld o 

'kkjhfjd LokLF; dh fØ;kvksa esa Hkh lglEcU/k gksuk vfuok;Z gSaA pawfd euq"; vius 

vfLrRo dks cuk;s j[kus esa mlds okrkoj.k vkSj ifjfLFkfr;ksa dk lek;kstu mldk lkFk 

fuHkkrk gSa vkSj mlh okrkoj.k ds lek;kstu ls tksM+k gqvk rFkk mldh 'kkjhfjd LokLF; 
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dh fØ;k,a ekufld LokLF; dh fØ;k,a  rFkk mu fØ;kvksa ftlds lkFk mldk viuk 

lek;kstu dk i{k gSaA 

2- ekufld LokLF; vkSj lek;kstu dk dk;Z O;ogkj dh n`f"V ls lEcU/k& bl ifjis{; esa 

gesa ;g tkuuk gksxk fd ekufld LokLF; vkSj mlls lEcfU/kr lek;kstu dh dM+h ds 

ifjis{; esa ekufld la?k"kZ  D;ksa mRiUu gksrk gSa \ ;fn ge ;g tkus fd ekufld la?k"kZ 

;k ekufld vlarqyu ds ihNs D;k i{k gSa \ bldh O;k[;k bl izdkj ls gks ldrh gSa 

tSls & 

i. vfHkizsjd ls O;fDr fdlh dk;Z dks djus ds fy, izsfjr gksrk gSaA;g 'kkjhfjd] 

lkekftd] euksoSKkfud vfHkizsjd viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA vkSj tc ;g 

vfHkizsjd fdlh Hkh otg ls vlQy gks tkrs gSa rc ekufld }Un dh fLFkfr 

mRiUu gksrh gSa vkSj ;fn O;fDr ;k ckyd ekufld :i ls larq"V ugha gS rks 

mldk okrkoj.k ds lkFk lek;kstu ugha gks ldrk] ftldk lh/kk&lh/kk izHkko 

O;fDr ds dk;Z O;ogkj ls ifjyf{kr gksrk gSaA 

ii. mnkgj.k ds rkSj ij fofHkUu izdkj dh ck/kk;s ekufld la?k"kZ dh o dq.Bkvksa dk 

dkj.k gksrh gSaA ;g ck/kk;s lkekftd] vkfFkZd] ekufld bR;kfn fdlh Hkh {ks= 

dh gks ldrh gSaA blls O;fDr dk ekufld vlarqyu o v'kkafr iSnk gksrh gSa 

ftlds jgrs gq, ekufld larqyu dh ckr dks ugha lkspk tk ldrkA 

iii. izkd`frd izdksiksa esa Hkh ekufld }an o Lak?k"kZ dk dkj.k gks ldrk gSaA 

le;&le; ij fofHkUu izdkj dh izkd`frd ck/kk;sa ekufld ruko mRiUu djrh 

gSa tSls ck<+] HkwdEi] o"kkZ] rqQku] ;q) bR;kfn ftuds pyrs gq, ekufld ruko 

o la?k"kZ cuk jgrk gSa vkSj O;fDr ;k ckyd vius okrkoj.k ds lkFk lek;kstu 

ugha dj ldrs A blh rjg ls dbZ vkSj Hkh ,sls }an gks ldrs gSa ftuds dkj.k 

O;fDr ;k ckyd ekufld :i ls LoLFk ugha jgrk vkSj ;gh dkj.k gSa fd 

mldk lek;kstu ugha gks ikrk gSaA 

3- vf/kxe o f'k{k.k dh n`f"V ls ekufld LokLF; o lek;kstu dk lEcU/k & f'k{k.k vkSj 

vf/kxe nksuksa ds mís'; izkfIr es ekufld i{k dh xgjkbZ esa tk;s rks ge ;g eglwl 

djrs gSa fd dksbZ Hkh O;fDr tks ekufld :i ls vLoLFk gSa rks mldk f'k{k.k ,oa vf/kxe 

ds okrkoj.k ds lkFk lek;kstu gksuk ,d dksjh dYiuk gSa HkkSfrd ,oa 'kkjhfjd :i ls 

rks og O;fDr ;k ckyd gesa ogk fn[kk ldrk gSa ijUrq vf/kxe o ekufld n`f"V ls 

mldh mifLFkfr i;kZIr ugha gSaA 

4- lkekftd okrkoj.k dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh n`f"V ls ekufld LokLF; vkSj 

lek;kstu dk lEcU/k & lkekftd okrkoj.k O;fDr ;k ckyd esa vusd izdkj ds }an 

fodkj iSnk djrk gSa ftlds dkj.k O;fDr dh ;k ckyd dh lksp izHkkfor gksrh gSa A bl 

lksp ds izHkkfor gksus ls mldk lek;kstu viuh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk ugha gks ikrk gSa 

vkSj og lnSo vkarfjd ruko] vlqj{kk rFkk LorU=rk dk vHkko eglql djrk gSa vkSj 

fo|ky; rFkk d{kk esa lnSo vlek;ksftr gksdj viuk dk;Z djrk gSaA 

5- oa'kkuqxr dkjdksa dh n`f"V ls ekufld LokLF; vkSj lek;kstu dk lEcU/k & ekufld 

LokLF; ds dkjdksa dks ;fn [kkstk tk;s rks oa'kkuqxr dkjd Hkh ,d egRoiw.kZ i{k gSa 
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ftlds jgrs dksbZ Hkh O;fDr ;k ckyd ekufld :i ls LoLFk ugha gks ldrk vkSj ;fn 

og ckyd ekufld :i ls LoLF; ugha gSa rks mldk vius ifjos'k ds lkFk LoLFk 

lek;kstu Hkh dkYifud gSaA vr% ckyd o O;fDr ds lek;kstu dh n`f"V ls mldk 

ekufld :i ls LoLFk gksuk ,d vfuok;Z 'krZ lk cu tkrk gSA 

6- ikfjokfjd n`f"V ls ekufld LokLF; vkSj lek;kstu dk lECkU/k& O;fDr dk viuk 

ikfjokfjd i{k thou mldh viuh futh ftnaxh dk izHkko ekufld LokLF; ij IkM+rk 

gSaA mnkgj.k ds rkSj ij mldk ?kjsyq okrkoj.k] ifjokj dk fo?kVu] ekrk&firk o cM+ksa 

dk O;ogkj] xjhch dk gksuk] mPp vkn'kksZ dk ik;k tkuk] ?kj dk vuq'kklu] ifjokj esa 

ruko bR;kfn dqN ,sls i{k gSa ftldk ikfjokfjd thou ds lkFk tqM+s gq, gSaA vr% ckyd 

ds ;k O;fDr ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys ;g ikfjokfjd igyw ;k rRo 

viuh Hkwfedk fuHkkrs gSa vr% ekufld LokLF; blls nwf"kr gksrk gSa vkSj tc ekufld 

LokLF; nwf"kr gksrk gSa rks lek;kstu dh ckr 'kh?kzrk ls vkrh gh ugha gSa bl izdkj ls 

ge ;g ikrs gSa fd ekufld LokLF; vkSj lek;kstu nksuks dk vkilh xgjk lEcU/k gSa 

nksuks esa ,d xgjkbZ rd rkjrE;rk gSa] lglEcU/k gSa A vr% ge ;g dg ldrs gSa fd 

ekufld LokLF; vkSj lek;kstu viuh izd`fr o vius lEizR;; esa vyx&vyx gksrs gq, 

Hkh mís'; O;ogkj vkSj dk;Z iz.kkyh dh n`f"V ls vkarfjd :i ls vkil esa lEcfU/kr gSaA  

 

7- v/;kid ds lek;kstu ls D;k rkRi;Z gS \ lek;kstu ,d ;kaf=dh ds :i esa Li"V dhft, A 

What do you mean about adjustment of teacher ? Adjustment as a mechanism 

explain it.  

mÙkj v/;kid dk lek;kstu & f'k{k.k dh n`f"V ls v/;kid dk lek;ksftr gksuk cgqr vfuok;Z gSa 

vr% v/;kid ds lek;kstu ds lEcU/k esa f'k{kkfonksa }kjk euksoSKkfudksa us bl ckr dks c<+kok 

fn;k gSa fd v/;kid dk ;fn lek;kstu ugha gksxk vFkkZr~ v/;kid dk O;ogkj lek;ksftr ugha 

gksxk rks og vius f'k{k.k dks izHkkoh ugha dj ldsxkA vr% ftldk lh/kk izHkko f'k{kkfFkZ;ksa dh 

vf/kxe izfØ;k ij IkM+sxkA vr% f'k{kkfon~ v/;kid ds vlek;ksftr O;ogkj ds ihNs dqN dkj.kksa 

dks mÙkjnk;h ekurs gSaA 

v/;kid ds vlek;ksftr gksus ds mÙkjnk;h dkjd & 

1- oa'kkuqxr dkjd & dbZ ckj vlek;kstu ds ihNs v/;kid ds oa'k ls tqM+s gq, ?kVd 

lh?ks :i esa bl ij izHkko Mkyrs gSa 

2- dk;ZHkkj dh vf/kdrk gksuk & f'k{kd dks vius nSfud dk;ksZ ds vykok vkSj Hkh dbZ 

dk;ksZ esa yxk;k tkrk gSa& tux.kuk] i'kq x.kuk] ernku] tupsruk bR;kfnA ftldh 

otg ls v/;kid dk dk;ZHkkj c<+ tkrk gSaA 

3- v/;kidksa esa jktuhfr dk gksuk & v/;kidksa esa vlek;ksftr O;ogkj ds ihNs ,d izeq[k 

dkj.k v/;kidksa esa c<+rh gqbZ jktuhfr dk gSa vkilh xqVcanh dk gSa] vkilh }s"kHkkoksa dk 

gSaA 
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4- xSj ftEesnkj izfrosnu rFkk fujh{k.k & blesa v/;kid dk vlek;ksftr O;ogkj dbZ ckj 

mHkj dj lkeus vkrk gSaA tc mlds mPp vf/kdkjh }kjk xSj ftEesnkjh ls fujh{k.k 

fd;k tkrk gSa mldk izfrosnu Hkh xSj ftEesnkjh ls izLrqr fd;k tkrk gSA 

5- v/;kid esa c<+rk ekufld }an& orZeku lkekftd O;oLFkk esa v/;kid dk lkekftd 

Lrj cgqr ux.; gSa vksj nwljh vkSj lekt esa v/;kid ds in dks fdlh Hkh rjg ls 

lkoZtfud :i ls izfr"Bk dk u ekuukA 

6- uk[kq'k ikfjokfjd thou & dbZ ckj uk[kq'k ikfjokfjd thou Hkh v/;kidksa ds 

vlek;ksftr O;ogkj dk dkj.k gksrk gSaA vr% v/;kidksa ds vlek;ksftr gksus ds ihNs 

nkEiR; thou esa dM+okgV o fc[kjko ,d egRoiw.kZ dkjd gSaA 

v/;kid ds lek;kstu dks c<+kok nsus gsrq lq>ko %& 

1- v/;kidksa esa larks"k] vkRecy dh Hkkouk dks tkxzr djuk pkfg, A 

2- v/;kidks dks lEeku nsuk pkfg,A 

3- lekt esa v/;kid Lrj dks Å¡pk mBkuk pkfg,A 

4- v/;kidksa }kjk ifjfLFkfr;ksa rFkk lkekftd ,oa vU; pqukSfr;ks dk lkeuk djuk pkfg,A 

5- iz'kkldksa o v/;kidksa ds e/; cf<+;k rkyesy dks cuk;s j[kuk pkfg,A 

lek;kstu ,d ;kaf=dh ds :i esa & lek;kstu pawfd ,d izfØ;k gSa ftldks euksoSKkfud ,d 

;kaf=dh ds :i esa izLrqr djrs gSaA lek;kstu ds ifjis{; esa euksoSKkfudksa us bl ,d cpkokRed 

;kaf=dh dh miek nh gSa ftlds eq[; i{k bl izdkj gSa & 

1- ;kaf=dh ds :i esa bldh izR;{k fof/k & lek;kstu pawfd O;fDr ;k cPps ds ekufld 

LokLF;] ekufld la?k"kZ dks izHkkfor djrk gSaA ml ifjis{; esa bldks ,d ;kaf=dh izLrqr 

djrs gq, bldh izR;{k fof/k dh ppkZ dh xbZ gSa ftlds eq[; vk;ke bl izdkj gSa & 

 

(i) ck/kk dks u"V djuk ;k nwj djuk& tc fdlh mís'; dh izkfIr esa dksbZ ck/kk mRiUu 

gks tkrh gSa rks O;fDr ml ck/kk dks nwj dj ldrk gSa ;k mldks lekIr djds 

viuk jkLrk lkQ dj ysrk gSa vkSj y{; dh vksj c<+rk gSaA tSls &fMesfFk;l ;wuku 

ds ,d jktuhfrK Fksa muesa dqN 'kkjhfjd nks"k gksus ds dkj.k os turk esa Hkk"k.k nsus 

ds ;ksX; ugha FksA ,slh fLFkfr esa mUgksusa vius eqag esa dadM+ j[kdj cksyus dk iz;Ru 

fd;k vkSj viuh 'kkjhfjd ck/kkvksa ij fot; izkIr dhA ck/kk dks O;fDrxr ;k 

lkewfgd nksuks :iksa es gy fd;k tk ldrk gSaA 

(ii) dk;Zfof/k esa ifjorZu & tc O;fDr ;g ns[krk gSa fd ck/kk dks ljyrk ls ikj ugh 

fd;k tk ldrk gSa rc og viuh igyh ;kstuk ij fQj ls fopkj djrk gSa vkSj 

y{; izkfIr ds lk/kuksa esa ifjorZu djrk gSaA tSls tc ,d fo|kFkhZ ,d o"kZ ijh{kk esa 

vlQy jgrk gSa rks vxys o"kZ og viuh igys dh fof/k esa ¼dke ds ?k.Vksa eas½ 

ifjorZu djrk gSaA 

(iii) izfrLFkkiu & ;fn O;fDr vius y{; rd igq¡pus es vlQy jgrk gSa rks og ml 

y{; dks NksM+dj nwljk viuk ysrk gSa ] tSls ;fn dksbZ ukStoku ekufld lhekvksa 
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ds dkj.k MkDVj ugha cu ikrk rks v/;kiu dks viuk y{; cuk ysrk gSaA gekjs 

lekt esa ,sls cgqr O;fDr gSa tks LFkkiu ds }kjk vius vkidks lekt esa 

lek;ksftr dj jgs gSaA 

(iv) iyk;u & ck/kkvksa ls ijs'kku gksdj O;fDr dk;Z dks NksM+ nsrk gSaA ckj&ckj Qsy 

gksus ij  Nk= i<+uk NksM+ nsrs gSaA 

2- vizR;{k& bu fof/k;ksa ds vUrxZr euq"; ekufld }an] fujk'kk] vlQyrk ls cpus ds 

mik; djrs gSaA bu fof/k;ksa ds vUrxZr ;s mik; iz;ksx esa yk;s tkrs gSa& 

(i) vkRehdj.k& vkRehdj.k }kjk O;fDr viuk lEcU/k nwljs O;fDRk;ksa ls LFkkfir 

djrk gSaA O;fDr lekt rFkk leqnk; ,oa laLFkkuks ds vkn'kksZ rFkk ekU;rkvksa ds 

vuqdwy Loa; dks <kyus dk iz;Ru djrk gS A vkRehdj.k ds }kjk O;fDr vius 

O;fDrRo ds fodkl esa iz;Ru djrk gSaA 

(ii) vkSfpR; LFkkiu & viuh vlQyrkvksa dk nks"k nwljks ij Fkksidj viuh ckr ds 

vkSfpR; dh LFkkiuk djrs gSaA ijh{kk esa Qsy gqvk Nk= ijh{kdks] dfBu iz'u i= 

rFkk v/;kidksa ij nks"k e<+rk gSaA vkSfpR; LFkkiu nks izdkj dk gksrk gSa& 

(a)   dksbZ O;fDr fdlh dk;Z vlQy gksus ij ml dk;Z esa gh nks"k fudkyus 

yxrk gSaA bls [kV~Vs vaxwj Hkh dgrs gSaA 

(b) nwljs izdkj ds vkSfpR; LFkkiu esa O;fDr v:fp dk;Z esa Qaldj tc 

mlls ckgj ugha fudy ikrk] rc og mls gh vPNk crkus yxrk gSaA bls 

ehBs uhacw dgrs gSA 

(iii) {kfriwfrZ & O;fDr thou ds ,d {ks= dh deh dks thou ds nwljs {ks= esa iwjk 

djrk gSaA 'kkjhfjd ǹf"V ls detksj O;fDr O;k;ke }kjk â"V&iq"V vkSj cy'kkyh 

cu tkrk gSaA {kfriwfrZ nsk izdkj dh gksrh gSa ¼1½ izR;{k :i ls ¼2½ vizR;{k :i 

lsA izR;{k :i ls O;fDr ftl {ks= es detksj gksrk gSa mlh esa lQyrk izkIr 

djrk gSa vkSj vizR;{k esa O;fDr nwljs {ks= esa [;kfr izkIr djrk gSaA 

(iv) iz{ksi.k & ekufld fpUrkvksa ls cpus ds fy, O;fDr vius dk;ksZ dh lQyrk dks 

nwljs O;fDr;ksa dh vlQyrk ij vkjksfir djrk gSaA tSls ,d f[kykM+h tc [ksy 

esa gkj tkrk gS rks nwljs lkfFk;ksa dks gkj ds fy, nks"kh Bgjkrk gSaA iz{ksi.k ls 

O;fDr fpUrkeqDr gks tkrk gSaA 

(v) neu & vusd dkj.kksa ls O;fDr viuh cgqr lh bPNkvksa dks O;Dr ugha dj ikrk 

gSaA bPNkvksa dk neu fdlh uk fdlh :i esa izR;sd O;fDr djrk gSaA neu 

tkucq>dj ugha fd;k tkrk gSa oju~ Loa; gksrk gSa dHkh&dHkh gekjs fopkj vpsru 

:i esa brus xgjs igq¡p tkrs gSa fd mudks fQj ls ;kn djus ds fy, 

euksoSKkfud fof/k;ksa dh vko';drk ugha iM+rh gSaA 

(vi) izR;korZu & tc O;fDr ekufld dfBukbZ;ksa ls nq%[kh gks tkrk gSa rks og vius 

lk/kkj.k O;ogkj dh vksj ykSV tkrk gS A tSls fd 'kksj ls ijs'kku gksdj og 

tksj&tksj ls jksus yxrk gSaA 

(vii) izfrfØ;k fuekZ.k & rhoz bPNkvksa vkSj o`fÙk;ksa dk neu dHkh&dHkh buls foijhr 

izfrfØ;kvksa ds fuekZ.k esa cny tkrk gSa tSls&ftl O;fDr dh dke lEcU/kh 
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bPNkvksa dks neu gks x;k gks og psru :i esa dkeqdrk ds foijhr gks tkrk gSa 

vkSj cM+s&cM+s vkn'kksZ dks yksxks ds lkeus j[krk gSaA 

(viii) iyk;u & iyk;u ds }kjk O;fDr vius vkidks ekufld }an dh ifjfLFkfr ls 

cpk ysrk gSaA og ml leL;k dks gy djus dk iz;Ru gh ugha djrk gSaA O;fDr 

dh tc og izfØ;k vf/kd gks tkrh gSa rks og ,dkUrfiz; gks tkrk gSa vkSj mlesa 

izR;sd dk;Z ds izfr foijhr n`f"Vdks.k cu tkrk gSaA 

(ix) erjax&;FkkFkZ thou dh vlQyrkvksa ls ijs'kku gksdj euq"; dYiuk dk vkJ; 

ysrk gSaA bl izdkj og fnokLoIu dh fLFkfr ls Loa; dks ekufld ruko ls 

cpkrk gSaA 

 

8- dqlek;kstu ds rRo dkSu&dkSuls gSa \ vPNs lek;kstu dh fo'ks"krk,a crkb;s A 

What is elements of maladjustment? Give the characteristic of good adjustment.  

mÙkj dqlek;kstu dh izfØ;k esa tc ,d O;fDr vius dks tSfod euksoSKkfud vkSj lkekftd 

vko';drkvksa dh lUrqf"V ikus es vleFkZrk dk vuqHko djrk gSaA blls mldh O;fDrxr 

vko';drkvksa rFkk lkekftd vis{kkvksa ds chp esa vlUrqyu cu tkrk gSa ifj.kker% euksoSKkfud 

lUrqyu esa ck/kk vkrh gS tc O;fDr lkE;koLFkk dks izkIr ugha djrk gS rks og dqlek;ksftr gks 

tkrk gSa dqlek;kstu ds rRo fuEufyf[kr gSa %& 

1- ruko & (Tension) tc O;fDr okrkoj.k ;k le; dh ekax ds vuq:i O;ogkj ugha dj 

ikrk gks ruko dk f'kdkj gksrk gSaA ,slh fLFkfr esa viuh {kerkvksa dks de ikrk gSaA  

2- nqf'pUrk & (Anxiety) nqf'pUrk es O;fDr O;xz gks tkrk gSa A Ýk;M ds vuqlkj ^^O;fDr 

dh tks bPNk v/kwjh jg tkrh gSa og vpsru eu esa pyh tkrh gSaA ysfdu ;g bPNk fQj 

ls psru Lrj esa vkuk pkgrh gSaA nqf'pUrk blh vkUrfjd psru o vpsru ds chp la?k"kZ 

dk y{k.k gSaA nqf'pUrk dh ek=k ifjfLFkfr o le; ds vuqlkj cnyrh jgrh gSaA 

3- ncko & (Stress) O;fDr dks ncko izfr;ksfxrk ds dkj.k gksrk gSaA dHkh&dHkh vius 

vkRelEeku dh j{kk ds fy, Hkh O;fDr ncko eglwl djrk gSaA 

ekWfjl ds vuqlkj & ncko ,d izdkj dh euksoSKkfud izfrc) voLFkk gSa ftlesa O;fDr 

;g vuqHko djrk gSa fd mls ,d fof'k"V Hkkouk ds vuqlkj jguk ;k igqapuk ;k O;ogkj 

djuk gSa vFkok mls rhoz xfr ls gks jgs ifjorZuksa ds lkFk vuqdwyu djuk gSaA 

dkQj rFkk ,iyh ds vuqlkj & ncko izk.kh dh og fLFkfr gSa tc og Loa; dks [krjs esa 

ikrk gSa vkSj vius vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy, leLr mtkZ dks yxk nsrk gSaA 

4- HkXuk'kk & (Frustration) tc O;fDr vius mís'; dh izkfIr ugha djrk o dHkh&dHkh 

mís'; izkfIr dh jkg esa ck/kk,a vkrh gSaA rc euq"; vius vki ls fo'okl [kks cSBrk gS 

vkSj vlQy gksus ds Hkko ls mlesa HkXuk'kk dh fLFkfr iSnk gksrh gSaA 

jkstsufoax ds vuqlkj & ^^tc tho dh thou lEcU/kh vko';drkvks dh lUrqf"V esa dqN 

;k vusd vfoftr ck/kk,a mRiUu gksrh gSa rc mlesa dq.Bk mRiUu gksrh gS^^A 
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dq.Bk laosxkRed izfrc)rk dh og vfrjaftr voLFkk gSa ftlesa O;fDr ruko] ijs'kkuh] 

Øks/k] Dys'k] fpUrk vkSj ncko ds feystqys :i dks vuqHko djrk gSaA 

5- }an & (Conflict) cksfjax] ySxQhYM rFkk osYM ds vuqlkj ^^ }an O;fDr dh og voLFkk 

gSa ftlesa fojks/kh rFkk leku 'kfDr;ka] izsj.kk,a ,d gh le; esa dk;Zjr gksrh gSa^^A }an nks 

ijLij fojks/kh dk;Z&i)fr;ksa dh lafØ;k gSaA }an dh fLFkfr esa O;fDr dks nks ek¡xks 

vko';drkvksa] ewY;ksa tSlh izo`fr;ksa esa ls fdlh ,d dk p;u djuk gksrk gSa ,d fLFkfr 

dk p;u djuk cgqr dfBu gskrk gSaA }an dh bl fLFkfr dks bl mnkgj.k ds }kjk 

le>k tk ldrk gSA ofurk dh nks fnu ckn ijh{kk gSa vkSj vkt mldh vfHkUu fe= ds 

fookg esa Hkh lfEefyr gksuk gSaA bl fLFkfr esa mlds efLr"d esa }Un dh fLFkfr mRiUUk 

gks tkrh gSaA 

vPNs lek;kstu dh fo'ks"krk,a  

,d ekufld :i ls LoLFk O;fDr esa fuEu fo'ks"krk,a ik;h tkrh gSa & 

1- vuqdwyu'khyrk & ,d O;fDr tks okrkoj.k dh cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds izfr 

xkzg~;rk o ueuh;rk cuk;s j[krk gSaA 

2- lkekftd tkx:drk &lqleaftr O;fDr lkekftd :i ls tkx:d gksrk gSa o 

lkekftd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrk gSaA HkkokRed vfLFkjrk dh fLFkfr] ncko o ruko 

dh fLFkfr esa vius dk;ksZ dks mfpr izdkj ls djrk gSaA 

3- vius O;ogkj ds izfr lw>&lqleaftr O;fDr vius O;ogkj dk fujUrj eqY;kadu 

djrk gSaA og vUrZn'kZu ds vk/kkj ij vius O;ogkj esa la'kks/ku djrk jgrk gSaA 

4- bPNkvksa o lekt lEer O;ogkj esa lejlrk & lqlaeftr O;fDr lekt fojks/kh 

dk;ksZ esa Hkkx ugha ysrk gSa A mlds thou ds mís'; lkekftd ekudksa ds vuq:i 

gksrs gSaA og vU; O;fDr;ksa ds lkFk lejlrk cuk;s j[krk gSaA 

5- viuh ldkjkRed fo'ks"krkvksa o dfe;ksa dh le>A 

6- vkRelEeku ds lkFk&lkFk nwljksa dk lEeku djukA 

7- i;kZIr vkdk{kka Lrj 

8- ewyHkwr vko';drkvksa dh lUrqf"V 

9- nwljks esa nks"kksa dk u <w¡<us dh izo`fÙk 

10- izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks >syus dh {kerk 

11- fo'o dk okLrfod izR;{khdj.k 

12- fpUru esa ifjiDork 

13- LorU= fu.kZ; ysus dh {kerk 

14- nwljks ds izfr laosnh le> 

dky jkstlZ ds vuqlkj & 

1- Hkkoukvksa dh Lohd`fr 

2- vkReizfr"Bk 
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3- nwljks ds lkFk vPNs lEcU/k 

4- iw.kZ :i ls orZeku esa thuk 

5- ;g lh[krs jguk fd dSls lh[kuk gSa \ 

6- u, fopkjksa dh vksj [kqykiu 

7- LorU= fu.kZ; ysus dh ;ksX;rk 

8- l`tu'khyrk 

 

,fjDlu ds vuqlkj 

1- nwljks esa rFkk vius esa fo'okl 

2- vius ij fu;U=.k j[kus dh {kerk 

3- mÙkjnkf;Ro ysus dh ;ksX;rk 

4- dq'ky rFkk m|e'khy gksuk 

5- Li"V rFkk lefUor fodkl 

6- nwljks ds lkFk xgjs] fo'oklh lEcU/k fodflr djus dh {kerk 

7- vkReiw.kZrk vFkkZr~ vius dks tSlk gSa oSlk Lohdkj djukA 
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Unit –5 

Group Dynamic 

 

1- ^^lewg nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa dh bdkbZ gSa tks fdlh fof'k"V mís'; dh iwfrZ ds fy, 

lEidZ esa vkrs gSa o lEidZ dks lkFkZd le>rs gSa^^ ;g dFku gSa & 

v-) dSVy      c-)  eSdMsfoM 

l-)  'kSfjQ o 'kSfjQ    n-)  feYl   (n) 
2- ekuo lewg dh fo'ks"krk gSa& 

v-) vfHkizsj.kkRed vk/kkj   c-)  laXkBu 

l-)  vUrZfuHkZjrk    n-)  mi;qZDr LkHkh  (n) 
3- ^^MkbuSfeDl vkWQ xzqIl^^ iqLrd ds ys[kd gSa& 

v-) ,p-,- FkSyu   c-)  eSdMsfoM 

l-)  feYl    n-)  dSVy    (v) 
4- ^^lewg xfrfd lEizR;; dk izfriknu fd;k& 

v-) dkVZjkbV   c-)  dqVZ ysfou 

l-)  feYl    n-)  fLduj    (c) 
5- lewg ds izdkj gSa & 

v-) vkeus &lkeus dk lewg  c-)  Bgjk gqvk lewg 

l-)  vewZr lewg   n-)  mi;qZDRk lHkh   (n) 

 

6- lewg xfr'kkL= fdls dgrs gSa \ lewg O;ogkj dsk izHkkfor djus okys rRoksa dks crkb;s A 

What is group dynamics ? What are the factors affecting group behavior ?  

mÙkj lewg xfrfd lEizR;; dk izfriknu dqVZ ysfou us 1945 esa fd;kA ysfou ds vuqlkj lewg 

xfrfd ls rkRi;Z lewg ds fo'ks"kdj NksVs lewg ds mu cyksa ,oa izHkkoksa ls gksrk gSa ftuls lnL;ksa 

dk O;ogkj ,d fuf'pr fn'kk esa ifjofrZr gksrk gSaA lewg xfrfd dk rkRi;Z lewg ds Hkhrj ds 

mu cyksa ,oa nckoks ls gksrk gSa tks lnL;ksa ds O;ogkjksa dks bl lhek rd izHkkfor djrs gSa fd 

muesa egÙoiw.kZ ifjorZu vk tkrs gSa A lewg esa izR;sd lnL; dk ,d viuk fof'k"V LFkku gksrk 

gSaA izR;sd LknL; vius bl fof'k"V in ;k LFkku ds vuqlkj O;ogkj djrk gSaA 

izR;sd lnL; dk O;ogkj vU; lnL;ksa }kjk fd;s x;s O;ogkjksa }kjk izHkkfor gksrk gSaA lewg esa 

lejlrk rFkk fo|Vudkjh nksuks rjg ds cy dk;Z djrs gSaA bu nksuks rjg ds cyksa ls lnL;ksa 

dk O;ogkj izHkkfor gksrk gSa rFkk lewg esa ifjorZu vkrk gSaA tc lnL;ksa esa lejlrk jgrh gSaA 

,slh fLFkfr esa lnL;ksa dh vf/kdre vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSaA tc lnL;ksa ds y{; rFkk 

lewg ds y{; esa la?k"kZ gksrk gSa ;k lnL;ksa ds chp mfpr lapkj eas ck/kk gksus ls muds chp 
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nhokj [kM+h gks tkrh gSa rks lewg esa fo|Vudkjh cy vf/kd lfØ; ekus tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa 

lewg dk vfLrRo [krjs esa iM+ tkrk gSaA 

vaxzsth dk 'kCn 'Dynamics' ftldk vFkZ gSa xfr] ;g xzhd Hkk"kk ds 'kCn ls fudyk gSa ftldk 

vFkZ gSaA 'kfDrA lewg xfr'khyrk mu 'kfDr;ksa dk Kku nsrk gSa tks ,d lewg esa lfØ; gksrh gSa 

mu 'kfDr;ksa dk v/;;u lewg xfr'khyrk dk vUos"k.k dk fo"k; gksrk gSaA ;g vUos"k.k fn'kk esa 

gksrs gSa ftlls ;g irk py tk, fd 'kfDr;ka fdl izdkj mHkjrh gS\ fdu ifjfLFkfr;ksa esa ;s 

'kfDr;ka lfØ; gksrh gSa\ D;k budas ifj.kke gksrs gSa \ vkSj fdl izdkj ls mudk :ikUrj fd;k 

tk ldrk gSa \ lewg foKku dh tkudkjh fdl mís'; ds fy, mi;ksx djuk \ 

euksoSKkfud Øsp ,oa ØspQhYM ds vuqlkj ^^lewg xfr'khyrk dk vFkZ gSa lewgks ds vUrxZr gksus 

okys ifjorZu^^ 

izks0 Vªks- us lewg xfr'khyrk dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS fd ^^lewg xfr'khyrk ,d oSKkfud 

v/;;u gSa tks fofHkUu lewg lEcU/kksa esa O;fDr ds O;ogkj vkSj fofHkUUk vkUrfjd ,oa ckg~; 

ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr lewg izfØ;kvksa dk dHkh&dHkh mudh izHkkodkfjrk dks c<+kus ads fopkj ls 

v/;;u djrk gSaA] 

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd lewg xfr&foKku lewg O;ogkj dks ifjpkfyr djus okyh 

'kfDRk;ksa dk oSKkfud v/;;u gSaA 

lewg xfr'khyrk dh fo'ks"krk,a & 

1- lewg xfr'khyrk ds dkj.k lewg  dk izHkko {ks= curk gSa vkSj bls c<+k;k tk ldrk gSaA 

2- lkekftd vUr% izfØ;k ds ldkjkRed vk/kkj gSa & lg;ksx] izfrLi/kkZ] O;oLFkk ,oa 

ifjikd bles lewg dk fodkl gksrk gSaA buds ifjorZu la?k"kZ lkekftd vUr% izfØ;k dk 

udkjkRed vk/kkj ftlds dkj.k lewg dk fo?kVu gks ldrk gSaA 

3- O;fDr dh rjg lewg dk Hkh ,d O;ogkj gSa tks ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjorZu'khy 

gksrk gSaA 

4- lewg xfr'khyrk oSKkfud <ax ls ;g tkuus dk iz;kl djrk gS fd lewg dh fofHkUu 

vkUrfjd ,oa ckg~; n'kkvksa esa O;fDr dk O;ogkj vkSj lkewfgd izfØ;k,a fdl izdkj gksrh 

gSaA 

lewg O;ogkj dks izHkkfor djus okys rRo %& 

 izR;sd lewg dk ,d lewg O;ogkj gksrk gSa vkSj ;g lewg O;ogkj vkUrfjd rFkk ckg~; 

ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ifjofrZr gksrk jgrk gSaA ;g ifjorZu lewg dks fodkl dh fn'kk esa Hkh ys 

tk ldrk gSa vkSj fouk'k dh vksj Hkh izo`Ùk dj ldrk gSaA lewg dh fn'kk izxfr dh vksj gksus 

ij blesa n`<+rk vkrh gSa vkSj lewg ds izR;sd ?kVd dh vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSaA O;fDr 

ds lkFk&lkFk lewg Hkh fodflr gksrk gSaA blds foijhr ;fn lewg dh fn'kk xfr dh vksj gksrh 

gSa rks lewg dh ǹ<+rk esa deh vkrh gSa O;fDr lewg dks vius vuqlkj eksM+us dk iz;kl djrs gSa 
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vkSj vUr esa lewg fc[kj tkrk gSa vr% ,sls rRoksa dk v/;;u djuk vko';d gSa ftuds dkj.k 

lewg ,oa muds lnL; izxfr dh vksj c<+rs gSa ;s rRo gSa %& 

1- iztkrkfU=d izfØ;k&;fn lewg ds y{;ksa ds fu/kkZj.k esa lewg ds fØ;k&dykiksa ds 

lek;kstu esa vksj vkilh vUr% lEcU/kksa dks c<+kus esa iztkrkfU=d izfØ;k viuk;h tkrh 

gSa rks lnL;ksa dh Hkkxhnkjh c<+rh gSa mUgsa lUrqf"V feyrh gSa vkSj mls lewg dh n<̀+rk 

mÙkjksÙkj c<+rh gSaA  

2- O;fDrxr ,ao lewg y{; & izR;sd lewg ds vius y{; gksrs gSaA O;fDr fdlh lewg ls 

rHkh tqM+rk gSa tc mlds O;fDrxr y{;ksa dh iwfrZ ml lewg esa jgrs gq, gks ldrh gSa 

tc Hkh O;fDr dks yxrk gSa fd mlds O;fDrxr y{;ksa dh iwfr lewg esa jgus esa ugha gks 

ik jgh gSa rks og lewg dks R;kx nsrk gSaA ;fn lewg ds y{;ksa dks lnL;ksa dh bPNkvksa ds 

vuq:i le;&le; ij la'kksf/kr fd;k tkrk jgrk gSa rks lnL;x.kksa dks vkd"kZ.k lewg 

ds izfr cuk jgrk gSa vkSj lewg n`<+rj gksrk tkrk gSaA 

3- izfrLi/kkZ& lewg ds O;fDr;ksa ds fy, ijLij izfrLi/kkZvksa ds vk;kstu ls mudk lewg ds 

izfr vkdZ"k.k c<+rk gSaA tc ;s izfrLi/kkZ,a [ksy Hkkouk dks c<+kus esa iztkrkfU=d izfØ;k 

viuk;h tkrh gSa rks lnL;ksa dh Hkkxhnkjh c<+rh gSa] mUgsa lUrqf"V feyrh gS vkSj mlls 

lewg dh n<̀+rk mÙkjksrj c<+rh gSaA 

    

7- d{kk ,d lewg ds :i esa Li"V dhft, \ lewg xfrfd dk vf/kxe ij D;k izHkko iM+rk gS \  

Classroom as a group explain it ? What is the impact of classroom on learning. 

mRrj d{kk ,d lewg ds :i es dk;Z djrk gSaA d{kk ,d vuqns'kukRed lewg ds :i esa viuh lnL;ksa 

dh vko';drvksa dh iwfrZ ,oa y{;ksa dks izkIr djus esa lgk;rk djrk gSaA d{kk dh lajpuk 

fofHkUu fo"k;ksa ds e/; LFkk;h lEcU/kksa ds izfreku dks bafxr djrh gSa izR;sd d{kk dh viuh 

vyx lajpuk gksrh gSaA d{kk dh lajpuk fofHkUUk 'kfDr;ksa ls feydj curk gSA laLFkk dh 

oS/kkfud vko';drk Hkh ,d 'kfDr gSaA laLFkk ds }kjk fu;e ikyu o v/;kidksa vkSj fo|kfFkZ;ksa 

dks fu;eksa dh vuqikyuk dh ck/;rk d{kk ds laxBu dks fu/kkZfjr djrh gSaA ifCyd Ldwyksa dh 

foÙkh; O;oLFkk mlds d{kk lewgksa dh lajpuk dk fu/kkZj.k djrh gSaA fo|ky; }kjk izfrcfU/kr 

fo|ky;h lHkk o fuokZfpr desVh;k Hkh d{kk lewg ds laxBu dks izHkkfor djsxhA leqnk; ds 

jhfr&fjokt o lkaLd`frd dkjd Hkh d{kk lajpuk dks izHkkfor djrs gSaA leqnk; es 

vf/kuk;doknh lajpuk ls izsj.kk ikdj d{kkvksa esa Hkh vf/kuk;doknh laXkBu ns[kus dks feyrk gSaA 

fo|ky;h leqnk; ds fo|kFkhZ] v/;kid] iz/kkuk/;kid o vU; deZpkjh fo|ky;h leqnk; dh 

vko';drk,a Hkh egÙoiw.kZ gSaA d{kk lewg esa fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk,a fuf'pr :i ls mlds 

laxBu dks izHkkfor djsxhA fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk,a eq[; :i ls o`f) ,oa fodkl] lkekftd 

fodkl] fe=rk o vf/kxe ls lEcfU/kr gSaA vU; O;fDr;ksa ¼deZpkjh] v/;kid] iz/kkuk/;kid½ dh 

vko';drk,a Hkh d{kk laxBu dks izHkkfor djrh gSaA 

 d{kk dh lajpuk dks mlds fofHkUu vk;keksa dks tkudj le>k tk ldrk gSaA laxBukRed vk;ke 

dks fofHkUu ǹf"Vdks.kksa ls tkuk tk ldrk gSaA QySUMjl us rhu vk;ke & lÙkk] y{;ksUeq[krk o 

lkekftd igq¡p miyC/krk dk lq>ko fn;k gSaA 
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 fdlh Hkh lewg ds }kjk fu/kkZfjr fd;k dk;Z vR;Ur egRoiw.kZ dkjd gSaA dk;Z lajpuk dks 

QySUMlZ us y{;ksUeq[krk dgk gS dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA ;fn d{kk ds fo|kFkhZ iznÙk 

dk;Z dks egRoiw.kZ ekurs gSa rks os viuh lkjh mtkZ mls iw.kZ djus esa yxk nsrs gSaA blls d{kk dk 

laxBu fu/kkZfjr gksrk gSaA 

 f}rh; vk;ke lÙkk lajpuk gSaA d{kkvksa esa lÙkk izfreku vyx&vyx ik;s tkrs gSa d{kk esa izk;% 

lÙkk dk dsUnzh;dj.k v/;kid esa gksrk gSaA ijUrq dbZ ckj fo|kfFkZ;ksa esa lÙkk dk foHkktu fofHkUu 

izdkj ls fd;k tkrk gSa ;g fo|kfFkZ;ks dks fn;s x;s nkf;Roksa ij fuHkZj djrk gSaA 

 rr̀h; vk;ke lEizs{k.k lajpuk gSa tks lÙkk dh rjg gh egÙoiw.kZ gSa lEizs{k.k dh izfØ;k ,d 

rjQk gks ldrh gSa] tc v/;kid fo|kfFkZ;ksa ls vf/kdka'k le; rd ckrphr djrk gSa o fo|kFkhZ 

fuf"Ø; cus jgrs gks ,slk lEizs"k.k ,d rjQk gksrk gSa tc fo|kfFkZ;ks dh lEizs{k.k izfØ;k esa 

lgHkkfxrk gksrh gSa rks bls izokg pØ lEizs"k.k dgk tkrk gSaA lEizs"k.k lajpuk lkekftd igqap dks 

izHkkfor djrh gSaA 

 

 ts-,u- eksjsuks us d{kk esa lEcU/kksa dk v/;;u djus ds i'pkr~ lnL;ksa ds e/; fuEu izfreku 

ik,&  

¼1½ vR;Ur yksdfiz; &;s ckyd d{kk esa vf/kdka'k ckydksa ds }kjk ilUn fd;s tkrs gSaA 

¼2½ ,dkUr esa jgus okys & bu ckydksa dks d{kk esa dksbZ Hkh ilUn ugha djrkA 

¼3½ tksM+s &,sls ckyd ,d nwljs dks ilna djrs gSaA 

¼4½ Ja[kyk &d{kk esa ,slh Ja[kyk,a ik;h tkrh gSaA ftlls ,d ckyd nwljs ckyd dks o 

nwljk ckyd rhljs ckyd dks o bl izdkj Ja`[kyk pyrh gSA 

 v/;kid ckydksa dh fofHkUu xfrfof/k;ksa esa fe=rk ds izfrekuksa dks le>sA v/;kid d{kk 

esa ,dkdh ckydks dks igpku dj lewg esa muds lek;kstu esa lgk;rk djsA v/;kid 

dks ;g Hkh ns[kuk gksxk fd d{kk esa lewg tkfr o /keZ ds vk/kkj ij u cusA 

 

d{kk lewg esa lEcU/k & d{kk dh lajpuk lewg esa lnL;ksa ds e/; lEcU/kksa dks fu/kkZfjr djrh 

gSaA bu lEcU/kksa dh O;k[;k lewg ds dk;ksZ ds lUnHkZ esa dh tkuh pkfg,A fdlh Hkh lewg dk 

egÙoiw.kZ dk;Z fu.kZ; ysuk gSaA fu.kZ; dkSu ysrk gS o dSls ysrk gSaA vUrZlEcU/kksa dks fu/kkZfjr 

djrk gSa ;fn v/;kid lHkh fu.kZ; Loa; ysrk gSa o fo|kFkhZ mu fu.kZ;ksa ds vuq:i dk;Z djrs gSa 

rks v/;kid fo|kFkhZ lEcU/k vkSipkfjd o vf/kuk;doknh gksxssaA ;fn fu.kZ;u izfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa 

dh jk; lfEefyr gS rks vUrZlEcU/kksa dk Lo:i vyx gkssxkA blh izdkj ls dk;Z dks djus ,oa 

leL;k lek/kku Hkh vUrZlEcU/kksa ds fu/kkZj.k ds egÙoiw.kZ dkjd gSaA 

vU; lewgksa ls lEcU/k & d{kk lewg vU; lewgksa ls Hkh lEcU/k LFkkfir djrk gSaA ,d d{kk lewg 

dks nwljs d{kk lewgksa ds lkFk rkyesy djuk iM+rk gSaA fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj ds O;ogkjksa 

dsk mUur djus ds fy, ;g vko';d gSaA fofHkUu d{kk lewg leku fo|ky;h dk;ZØeksa ;Fkk 

okn&fookn] izkFkZuk lHkk] [ksy] fo|ky;h lHkk] lkaLd`frd dk;ZØeksa] lkeqnkf;d dk;Z o mRloksa esa 

vkil esa feyrs gSaA d{kk dk;ZØeksa dh lQyrk muds HkO; lEcU/kksa ds izfreku ij fuHkZj djrh 

gSaA 
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d{kk lewg dk vf/kxe ij izHkko & d{kk lewg dh vf/kxe dks izHkkfor djus esa vge Hkwfedk gSa 

bl fuEu fcUnqvksa ds vk/kkj ij le>k tk ldrk gSaA 

 

¼1½ lelewg V;wVfjax & orZeku esa 'kSf{kd miyfC/k p;u dk vk/kkj gSaA ,slh fLFkfr esa fo|kFkhZ 

viuh ,dek= {kerk dk vf/kdre mi;ksx djus gsrq cgqr ckj vius leo;Ld lewg }kjk 

vf/kxe esa lgk;rk esa leku izfLFkfr o ckSf)d {kerk okys fo|kFkhZ vius lkfFk;ksa dks lfØ; 

lgk;rk iznku dj Kku ,oa dkS'kyks dk vtZu djrs gSaA vius Kku o dkS'kyks dk vtZu dj 

ldrs gSA lewg ds lnL; ,d nwljs dh vfHko`fÙk;ksa ] ilUnfx;ksa o eukso`fÙk;ksa dks ldkjkRed 

:i esa izHkkfor djrs gSaA 

¼2½ ln;ksxkRed vf/kxe & bl izdkj dk vf/kxe Hkh lewg esa lEHko gSaA tc nks ls vf/kd fo|kFkhZ 

,d lkFk feydj fdlh fo"k; ;k izkstsDV ij feydj dk;Z djrs gSa rks lewg esa dk;Z djrs le; 

,d nwljs ds vf/kxe vuqHkoksa o fopkjksa dk ykHk mBkrs gq;s vf/kxe ds mPpre ekun.Mksa dks 

izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSa A ,ycVZ ckUMqjk ,oa yso o;ksxVLdh tks fd lkekftd 

vf/kxe fl)kar ds i{k/kj gSa us Hkh lg;ksxkRed vf/kxe dk leFkZu fd;k gSaA 

¼3½ vfHkizsj.kk & d{kk lewg esa fofHkUu lewg izfØ;k,a fo|kfFkZ;ksa dks vfHkizsj.kk iznku djrh gSaA 

vfHkizsj.kk vf/kxe dks vxzlj djrh gSa lewg izfØ;k,a bu fo|kfFkZ;ksa dks vfHkizsfjr dj vf/kxe 

lEHkkO; dks iw.kZ :i ls fodflr djus esa lgk;rk iznku djrh gSaA 

¼4½ y{; fu/kkZj.k & d{kk lewg dh izHkko'khyrk esa ;ksxnku nsus okyks esa izeq[k RkRo y{;ksa dk 

fu/kkZj.k gSaA d{kk lewg dh jpuk gh vf/kxe ds fy;s dh tkrh gSaA fo|kFkhZ o v/;kid feydj 

y{;ksa o dk;ksZ dk fu/kkZj.k djrs gSaA lewg ds y{; O;fDr dks vius y{;ks ds fu/kkZj.k ,oa izkfIr 

ds fy;s fn'kk&funsZ'k nsrs gSaA lewg fo|kfFkZ;ksa ds y{;ksa dks izkIr djus esa lgHkkxh cudj lg;ksx 

iznku djrk gSaA 

¼5½ lEizs"k.k & fdlh Hkh vuqns'kukRed lewg dh ewyHkwr vko';drk lans'k xzg.k dh gSaA d{kk lewg 

dh dsfUnz; leL;k lEizs"k.k dh gSaA lEizs"k.k ds }kjk fo|kfFkZ;ksa rd Kku dkS'kyksa] ewY;ksa o 

vfHko`fÙk;ksa dks fodflr fd;k tkrk gSaA v/;kid fo|kfFkZ;ksa ls i`"B iks"k.k izkIr dj lEizs"k.k dh 

izHkko'khyrk dks tkudj vius lEIkzs"k.k dks izHkkoh cukus ds fy, ;kstuk cukrk gSa tks vUrr% 

vf/kxe ds lqxehdj.k dks izHkkfor djrk gSaA d{kk lewg esa lejlrk] lg&vfLrRo] fpUru o 

thou dkS'kyksa dk vf/kxe fcuk vkSipkfjdrk ds lgt] ljy o izHkkoh <ax ls gksrk gSA vr%;g 

dgk tk ldrk gSa fd lewg izfØ;k,a vf/kxe esa lgk;rk iznku djrh gSaA  
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Unit 6 

Innovation in Teaching Learning 

 

1- ^^vfHkØfer vuqns'ku ls vfHkizk; vuqHkoksa dh ml fu;ksftr J`a[kyk ls tks míhid vuqfØ;k ds 

lEcU/k ds  lUnHkZ izHkko'kkyh ekus tkus okyh n{krk dh vksj vxzlj djrh gSa^^ ifjHkk"kk gSa & 

v-) ,u-,l- ekih    c-)  lwlu ekdZy 

l-)  ,fLip ,oa fofy;El   n-)  fLeFk ,oa ewVs    

          (l) 
2- js[kh; vfHkØfer vuqns'ku ds izfriknd gSa& 

v-) ØkmMj    c-)  fLduj 

l-)  FkkuZMkbd   n-)  ikoyo      

          (c) 
3- 'kk[kh; vfHkØfer vuqns'ku ds izfriknd gSa & 

v-) fLduj   c-)  ØkmMj 

l-)  ikoyo   n-)  lwlu ekdZy      

          (c) 
4- dEI;wVj vk/kkfjr vuqns'ku ds izdkj gSa& 

v-) V~;wVksfj;y dk;ZØe   c-)  vH;kl dk;ZØe 

l-)  vUos"k.k dk;ZØe   n-)  mi;qZDr LkHkh    

           

          (n) 
5- dEI;wVj ds izeq[k rRo ik;s tkrs gSa& 

v-) vnk     c-)  iznk 

l-)  dsUnzh; bdkbZ    n-)  mi;qZDr LkHkh   (n) 

 

  

8- f'k{kk rduhdh dk vFkZ vkSj mikxeksa dks foLrkj ls crkb;s \ 

Explain  the meaning and approaches educational technology ? 

mRrj f'k{kk rduhdh dk vFkZ %& f'k{kk rduhdh 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gSaA f'k{kk$rduhdhA 

f'k{kk rduhdh ,slk foKku gSa] ftlds vk/kkj ij f'k{kk ds fof'k"V mís';ksa dh vf/kdre izkfIr ds 

fy, fofHkUu O;wg jpukvksa dk fu/kkZj.k rFkk fodkl fd;k tk ldrk gSaA f'k{kk ds mís';ksa ds 

fu/kkZj.k ds ckn f'k{kk rduhdh bu mís';ksa dh izkfIr ds fy, leqfpr O;wg jpuk dk pquko 

djrh gSa vkSj mudk iz;ksx djrh gSa O;wg jpuk ds iz;ksx djus ds i'pkr~ ewY;akdu fd;k tkrk 

gSa fd dgka rd bu mís';ksa dh izkfIr gks ldh gSa vkSj ;fn ugha rks fdl izdkj dk ifjorZu 
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fd;k tk;s ftlls mís';ksa dh vf/kdre izkfIr dh tk ldsA ;g f'k{kk rduhdh dk ,d Ik{k gSa 

ftls ge vuqns'ku rduhdh dg ldrs gSaA 

f'k{kk rduhdh dk nwljk vFkZ gSa& f'k{k.k dh fØ;kvksa dk ;kfU=dj.k djukA 

vr% f'k{kk rduhdh dk izknqHkkZo Nkius dh e'khu ls gqvk gSaA 

f'k{kk rduhdh dh fo'ks"krk,¡ & 

MCY;w dsusFk fjpekaM & ^^f'k{kk rduhdh vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dh leqfpr O;oLFkk ds izLrqr djus 

ls lEcfU/kr gSa tks f'k{k.k ,oa izf'k{k.k ds y{;ksa dks /;ku esa j[kdj vuqns'ku dks lh[kus dk 

mÙke lk/ku cukrh gSa^^A  

ysFk ds vuqlkj ^^vf/kxe rFkk vf/kxe dh ifjfLFkfr;ksa ds oSKkfud Kku dk iz;ksx tc f'k{k.k 

rFkk izf'k{k.k ds lq/kkjus rFkk cukus esa fd;k tkrk gSa] rc mls f'k{k.k rduhdh dgrs gSa^^ 

,l-ds- feJk ds vuqlkj &^^f'k{kk rduhdh dks mu i)fr;ksa rFkk izfof/k;ks dk foKku ekuk tk 

ldrk gSa ftuds }kjk 'kSf{kd mís';ksa dsk izkIr fd;k tk ldŝ ^A 

,l-,l- dqyd.khZ ds vuqlkj & ^^rduhdh rFkk foKku ds vkfo"dkjksa rFkk fu;eksa dk f'k{kk dh 

izfØ;k esa iz;ksx dks gh f'k{kk rduhdh dgk x;k gSa ^^ 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gSa fd & 

1- f'k{kk rduhdh iw.kZr% foKku ij vk/kkfjr fo"k; gSaA 

2- f'k{kk rduhdh esa foKku rFkk rduhdh dh lgk;rk ls f'k{kk esa fd;s x;s iz;ksxksa dk 

v/;;u fd;k tkrk gSaA 

3- rduhdh pawfd foKku dk O;ogkj esa iz;ksx ls lEcU/k j[krh gSaA vr% f'k{kk rduhdh 

O;kogkfjd i{k ij vf/kd /;ku nsrh gSaA 

4- f'k{kk esa fujUrj foKkuk o rduhdh dh lgk;rk ls uohu iz;ksx gks jgs gSaA vr% f'k{kk 

rduhdh fo"k; fujUrj izxfr'khy fo"k; ds :i esa lkeus vkrk gSaA 

5- blesa euksfoKku ij vk/kkfjr O;ofLFkr Øe esa Kku dks iznku djus dh iz/kkurk nh tkrh 

gSaA 

 f'k{kk rduhdh ds mikxe  

 yqDlMsu us f'k{kk rduhdh esa rhu mikxe crk;s gSa& 

¼1½ 'kSf{kd rduhdh izFke ;k dBksj mikxe 

¼2½ 'kSf{kd rduhdh f}rh; ;k ènqy mikxe 

¼3½ 'kSf{kd rduhdh r̀rh; ;k iz.kkyh mikxe 
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¼1½ 'kSf{kd rduhdh izFke ;k dBksj mikxe 

bls e'khu iz.kkyh Hkh dgrs gSaA bl mikxe dk loZizFke iz;ksx 1964 esa yqElMsu us fd;k FkkA 

bl mikxe esa J`O;&ǹ'; lkexzh dks fy;k tkrk gSaA bl mikxe dk vk/kkj HkkSfrd foKku rFkk 

bathfu;fjax ds fl)kUrksa dk f'k{kk esa iz;ksx gSaA bl mikxe dh eq[; vo/kkj.kk e'khuksa dh 

rduhdksa dks f'k{k.k dh rduhdh ls lEcfU/kr djuk gSaA bldk lEcU/k dsoy vuqns'ku ds 

KkukRed i{k ls gksrk gSa A D;ksa fd e'khu dsoy vuqns'ku dk dk;Z djrh gSaA vr% bl mikxe 

esa f'k{k.k e'khus] Hkk"kk iz;ksx'kkyk] fyXaokQksu] jsfM;ks] Vsyhfotu] VsifjdkWMZj] izkstsDVj] dEI;wVj 

vkfn dh egÙoiw.kZ Hkwfedk gSaA bl e'khuhdj.k }kjk Kku dks lafpr j[kuk] izlkfjr djuk rFkk 

foLrkj djuk izHkkoh :i ls lEHko gks ik;k gSA 

¼2½ 'kSf{kd rduhdh f}rh; ;k e`nqy mikxe  

bl mikxe esa e'khuksa ds LFkku ij f'k{k.k rFkk vf/kxe ds fl)kUrksa dk iz;ksx fo|kfFkZ;ksa ds 

visf{kr O;ogkj ifjorZu gsrq fd;k tkrk gSa blds vUrxZr vfHkØfer vuqns'ku vkrk gSaA 

bl mikxe esa fuEu dk;Z lfEefyr gSa & 

a) dk;Z fo'ys"k.k 

b)  'kSf{kd mís';ksa ds O;ogkjxr ifjorZu ds vk/kkj ij Li"V fy[kukA 

c) f'k{k.k O;wg jpukvksa dk mfpr p;u djukA 

d)  iqucZyu nsuk A 

e) fo"k; oLrq dk ewY;kadu djukA 

bl mikxe esa vnk (Input) izfØ;k (process) vkSj iznk (output) ij cy fn;k tkrk gSaA blesa  

vnk& f'k{k.k dk;Z dk fo'ys"k.k  

izfØ;k& mís';ksa dks O;kogkfjd 'kCnkoyh es fy[kdj mfpr f'k{k.k fof/k;ksa dk p;u 

iznk& iqucZyu nsuk vkSj ewY;kadu djuk gSA 

¼3½ 'kSf{kd rduhdh r̀rh; ;k iz.kkyh mikxe 

 orZeku esa lokZf/kd izpfyr mikxe 

  ;g gkMZos;j mikxe vkSj e`nqy mikxe dks tksM+us okyk mikxe gSaA 

 ;g f'k{kk ds {ks= esa vk/kqfud mikxe gSaA 

 iz.kkyh mikxe f'k{kkFkhZ dsfUnzr gksrk gSaA 

 ;g mikxe leL;kvksa ds lek/kku ds fy, fu.kZ; ij igq¡pus dh fof/k gSaA 

 bl mikxe dk lEcU/k iz.kkyh vfHk;kaf=dh (system engineering) ls gSaA 
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bl iz.kkyh mikxe dks f'k{kk esa ,d ,slh iz.kkyh ekuk tkrk gSaA ftlesa dqN rRo vnk (Input) 

ds :i esa dke vkrs gSa fQj bUgha rRoksa dks ,d izfØ;k ls xqtjuk gksrk gSa ftuds ifj.kke lnSo 

iznk (output) ds :i esa izkIr gksrs gSaA bl izdkj vnk esa lnSo mís';ksa dh izkfIr gksrh gSaA 

 bl mikxe dk lEcU/k ewyr% izcU/k (management) ,oa iz'kklu (administration) ls gSaaA 

blfy, bls izcU/k rduhdh Hkh dgrs gSaaA bldh lgk;rk ls f'k{kk iz'kklu ,oa izcU/ku dks 

oSKkfud vk/kkj iznku fd;k tkrk gSaA ftlls bUgsa vf/kd lqn<̀+ ,oa izHkko'kkyh cuk;k tk ldsA 

9- vfHkØfer vuqns'ku dk vFkZ vkSj ifjHkk"kk nhft, ] ,d mnkgj.k }kjk js[kh; vfHkØfer vuqns'ku 

dks le>kb;sA 

mRrj 1912 esa bZ-,u- FkkuZMkbd us vfHkØfer vuqns'ku ls feyrh&tqyrh ,d fof/k dh dYiuk dh A 

1920 esa flMuh ,y- izslh o buds lg;ksfx;ksa us ,d ,slh f'k{k.k e'khu dk fuekZ.k fd;k ftldh 

lgk;rk ls Nk=ksa ds lEeq[k ,d ,slh iz'uksa dh J`a[kyk j[kh ftlds izR;sd iz'u dk mÙkj nsus 

ij lgh ;k xyr dh lwpuk fo|kfFkZ;ks dks rqjUr izkIr gks tkrh FkhA  

 1954 esa gjoMZ fo'ofo|ky; ds izks0 ch-,Q- Ldhuj vksj tSEl th gkWyS.M us f'k{k.k esa vfHkØfer 

vuqns'ku ds izR;; dk izfriknu fd;k A bUgksus vf/kxe ds {ks= esa fd;k izlwr vuqca/ku (operant 

conditioning) uked fl)kUr dk izfriknu fd;kA 

vfHkØfer vuqns'ku dk vFkZ %& vfHkØfer vuqns'ku Lo v/;;u dh ,d ,slh fo|k gSa ftlesa 

fo"k; oLrq dks Øec) :i esa NksVs&NksVs foHkkftr dj Nk= dks mldh O;fDrxr fofHkUurkvksa ds 

vk/kkj ij vius vf/kxe dh tkap Hkh djrk gSaA 

ifjHkk"kk,a %& 

LVkQsy ds vuqlkj & ^^Kku ds NksVs&NksVs Hkkxksa dks rkfdZd Øe esa O;ofLFkr djus dks vfHkØe 

(sequience) rFkk bldh lEiw.kZ izfØ;k dks vfHkØfer vuqns'ku dgrs gSa^^A 

Mh-,y- dqd %& vfHkØfer vuqns'ku izf'k{k.k fof/k;ksa ds O;kid izR;; dsk Li"V djrs gq, iz;qDr 

,d fo|k gSaA 

dkssjs ds vuqlkj & ^^vfHkØfer vuqns'ku ,d ,slh f'k{k.k izfØ;k gSa ftlesa ckyd ds okrkoj.k 

dks lqO;ofLFkr dj iwoZ fuf'pr O;ogkjksa dks mlesa fodflr dj fy;k tkrk gSA 

vfHkØfer vuqns'ku dh fo'ks"krk,¡ 

¼1½ vfHkØfer vuqns'ku Lo v/;;u dh ,d fof/k gSaA 

¼2½ fo"k;oLrq dks NksVs&NksVs inksa ;k va'kks esa rkfdZd Øe esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSaA bu 

va'kks ;k inksa dks Ýse dgk tkrk gSaA 

¼3½ f'k{kd dh mifLFkfr vfuok;Z ugha  
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¼4½ rRdky izfr iqf"V 

¼5½ mfpr iqucyZu  

¼6½ O;fDrxr fofHkUurkvksa ds vk/kkj ij lh[kus ds volj  

¼7½ blesa fo"k;oLrq leL;k dk gy djus okys iz'u mÙkjksa ds :i esa gksrh gSA ftlds }kjk 

f'k{kkfFkZ;ksa ds O;ogkj esa visf{kr ifjorZu yk;k tkrk gSaA 

¼8½ vfHkØfer vuqns'ku esa míhiu] vuqfØ;k rFkk iqucyZu rhuksa lfØ; jgrs gSaA 

¼9½ vf/kd izHkko'kkyh izfØ;kA 

vfHkØfer vuqns'ku ds izeq[k rRo & 

1- in@va'k@Ýse &vfHkØfer vuqns'ku dk eq[; izR;; gSa ftlds }kjk vuqns'ku dk dk;Z fd;k 

tkrk gSa rFkk v/;;u lkexzh O;ofLFkr dh tkrh gSaA 

Ýse ds rhu Hkkx gksrs gSa & 

1- ftlesa lwpuk nh tkrh gSaA 

2- ftlesa iz'u iwNk x;kA 

3- ftlesa mÙkj dh tkudkjh nh x;hA 

2- vuqcks/ku & f'k{kkFkhZ Ýse dks i<+dj mÙkj nsus esa vleFkZ gksrk gSa rks mls míhidksa }kjk lgk;rk 

nh tkrh gSaA ;g gh vuqcks/ku dgykrk gSaA ftl izdkj vfHkusrk ds laokn Hkwy tkus ij ijns ds 

ihNs ls ,d 'kCn cksydj mldh lgk;rk dh tkrh gSa tks ml laokn dh ;kn fnykus esa lgk;d 

gksrh gSaA 

3- míhid & f'k{kkFkhZ D;k O;ogkj djsa \ f'k{kkFkhZ ds O;ogkj dks lgh ekxZ iznku djus esa lgk;d 

rRo míhid dgykrk gSaA tSls Ýse esa nh xbZ lwpuk,a ,oa iz'u vkfnA 

4- vuqfØ;k & ckyd iz'u dks tkudj tks mÙkj viuh uksVcqd esa fy[krk gSaA mls vuqfØ;k dgrs 

gSaA vfHkØfer  vuqns'ku ds }kjk os gh vuqfØ;k djokus dk iz;kl fd;k tkrk gSa ftudks dh 

f'k{kkFkhZ ds O;ogkj esa ifjorZu gsrq fu?kkZfjr fd;k gSaA 

 

 

¼1½ igys og Ýse dks i<+rk gSa 

¼2½ fQj Ýse esa iwNs x;s iz'u dk mÙkj fy[krk gSaA 

¼3½ vius fy[ks x;s mÙkj dh tkap djrk gSaA 

¼4½ blls mls izfriqf"V feyrh gSa rFkk og vxyk Ýse i<+rk gSaA 

¼5½ var esa f'k{kkFkhZ vius lgh mÙkjksa dks izfrosnu ds :i esa fy[kdj f'k{kd ds lEeq[k izLrqr djrk 

gSaA 

        

 

 

i<+rk gSa  fy[krk gSa tk¡prk gSa vkxs c<+rk 

gS 

izfrosnu 

izLrqr 

djrk gSaa 
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js[kh; vfHkØfer vuqns'ku  

1954 esa gjoMZ fo'ofo|ky; ds izksQslj ch-,Q- Ldhuj us js[kh; vfHkØfer vuqns'ku dk izfriknu fd;k 

¼tsEl th- gkys.M ds lg;ksx ls½ js[kh; vfHkØfer vuqns'ku dk eq[; mís'; vuqns'ku nsuk ;k 

lwpuk nsuk gSaA 

js[kh; vfHkØfer vuqns'ku esa f'k{kkFkhZ dks izR;sd Ýse ,d lh/kh js[kk esa gksrs gSaA budh dksbZ 'kk[kk,a ugha 

gksrh gSaA lHkh Nk= ,d&,d Ýse dj Øe ls v/;;u djrs tkrs gSaA 

             

 

ifjHkk"kk & MkW- vkuUn ^^js[kh; vfHkØe.k dk 'kkfCnd vFkZ ,d lh/kh js[kk dk vfHkØe.k gSa ftlesa Nk= 

izFke in ls vfUre in rd lh/kh js[kk dh Hkkafr pyrk gSA blds vfrfjDr lHkh Nk= ,d tSls 

gh iFk ij pydj ,d in ls nwljs in dh vksj c<+rs gSa tc rd ;g lkjk izksxzke iw.kZ ugha dj 

ysrs^^A 

mnkgj.k &  ueh] ty ok;q] vkokl bR;kfn gSa ;s thoks dks izHkkfor djrs gSaaA thoks dks 

izHkkfor djus okys okrkoj.k ds igyqvksa esa ls dksbZ nks igyw crkb;sA 

ty] ok;q  fuEufyf[kr esa ls fdu LFkkuksa ij tho ¼ikni o tUrq jgrs gSa og LFkku 

dgykrk gSaA ¼vkokl@LFkku@?kj½ 

 

vkokl  %  fHkUu&fHkUu thoksa ds fHkUu&fHkUu vkokl gksrs gSaA tSls 'ksj dk vkokl ?kus taxy  

esa xqQk gksrh gSaA pqgs dk vkokl crkb;sA 

 

fcy %  blh izdkj fHkUu&fHkUu ikS/kksa dk vkokl Hkh fHkUUk gksrk gSaA 'kSoky dk vkokl  

gksrk gSaA 

 

ty  %  ty ds ikne o tUrq ty esa gh jg ldrs gSa os nwljs LFkkuks ij thfor ugha jg  

ldrs gSaA eNyh rFkk 'kSoky ty ds ckgj ugha jg ldrs gSA ty esa jgus okys 

ikni RkFkk tUrq dk 1&1 mnkgj.k crkb;sA 

eNyh 'kSoky %  eNyh tyh; vkokl esa jgus okyk tUrq gSa ;fn mls ty ls ckgj LFky ij j[k  

fn;k tk;s rks D;k gksxk \ 

 

ej tk;sxh  %  dey fla?kkM+k] bR;kfn ikni ty esa jgrs gSa vr% bUgsa tyh; ikni dgrs gSaA  

;fn bu ikniksa dks LFky ij yxk;k tk;s rks D;k gksxk \ 

 

os ugha yxsxs %  Å¡V jsfxLrku esa jgrk gSa mls jsfxLrku dk ------------------- dgrs gSaA 

 

Ýse 1 Ýse 2 

 

Ýse 3 

 

Ýse 4 

gS 

Ýse 5 
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tgkt %  Å¡V ds 'kjhj esa ty dks laxzfgr djus dh {kerk gksrh gSa og dbZ fnuksa rd  

fcuk ikuh ds jg ldrk gSa D;ksa fd 'kjhj esa ty dks -------------------------- djus dh 

{kerk gksrh gSaA 

 

js[kh; vfHkØfer vuqns'ku dh vo/kkj.kk,a@ekU;rk,a 

 

1- bldh ekU;rk gS fd Nk= de =qfV;ka djs rks og 'kh?kz rFkk vf/kd lh[krk gSaA 

2- ikB~;oLrq dks cks/kxE; cukus ds fy, mls fo|kfFkZ;ksa ds lEeq[k NksVs&NksVs inksa esa izLrqr fd;k 

tkrk gSaA 

3- f'k{kkFkhZ viuh Loa; dh xfr ls lh[krk gSaA 

4- f'k{kkFkhZ Loa; lfØ; jgdj lh[krk gSa rks vf/kxe vf/kd izHkkoh ,oa LFkk;h jgrk gSaaA 

5- vuqfØ;k ds rqjUr ckn ifj.kke dh tkudkjh ns nh tk, rks vf/kxe rhoz ,oa LFkk;h gksrk gSA 

 

js[kh; vfHkØfer vuqns'ku dh fo'ks"krk,a & 

 

1- fuekZ.k ljy 

2- ;g euksfoKku ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSaA 

3- blesa ikB~;oLrq dks NksVs&NksVs Ýseksa esa izLrqr fd;k tkrk gSaA vr% bldks le>uk ljy gSaA 

4- blesa O;fDrxr fofHkUurk ds fl)kUr dks egRo fn;k x;k gSaA 

5- blds }kjk f'k{kkFkhZ Loa; lfØ; jgrk gSaA 

6- ;g bl fl)kUr ij vk/kkfjr gSa fd de =qfV;ksa ls vf/kd lh[kk tkrk gSa D;ksa fd ftruh =qfV;ka 

vf/kd gksxh mruk gh mRlkg de gksrk pyk tk;sxk vkSj lh[kuk ;k vf/kxe de gksrk pyk 

tk;sxkA 

 

js[kh; vfHkØfer vuqns'ku dh lhek,a & 

 

1- lHkh fo"k;ksa ds lHkh izdj.kksa esa bldk fuekZ.k fd;k tkuk lEHko ugha gSaA 

2- ;g fl)kUr Nk= }kjk =qfV djus ij ;g crkus esa leFkZ ugha gSa fd og xyr D;ksa gSa \ =qfV 

djus ij mls og Ýse iqu% i<+uk iM+rk gSaA 

3- izfrHkk'kkyh f'k{kkFkhZ NksVs&NksVs inksa dks i<+us esa :fp ugha fn[kkrs gSa D;ksa fd ;s in@Ýse muds 

fy, cgqr ljy gksrs gSaA 

4- Nk= dks LorU=rk ugha gSaA 

5- lHkh dks ,d gh Øe dk ikyu djuk gksrk gSaA 

6- blds }kjk dsoy vuqns'ku gksrk gSA 

7- dsoy Kku dk mís'; izkIr gksrk gSaA 
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10- 'kk[kh; vfHkØfer vuqns'ku dks mnkgj.k lfgr le>kb;s A 

Give a suitable example and explain the  

 

mRrj ukeZu ,- ØkmMj us 1960 esa 'kk[kh; vfHkØfer vuqns'ku dk izfriknu fd;kA js[kh; vfHkØfer 

vuqns'ku esa dsoy vuqns'ku dk dk;Z fd;k tkrk gSaA tcfd blesa funku o mipkj dh dksbZ 

txg ugha gSaA blh deh dks nwj djrs gq, 'kk[kh; vfHkØfer vuqns'ku esa vuqns'ku ds lkFk&lkFk 

mipkj o dfe;ksa dks nwj j[kus dh O;oLFkk j[kh x;h gSA 

 

'kk[kh; vfHkØfer vuqns'ku ds rhu dk;Z gSa& 

 

1- izLrqrhdj.k 

2- funku 

3- mipkj 

bl izdkj ds vuqns'ku esa fodYi pqudj mÙkj nsus dh O;oLFkk j[kh tkrh gSa A 

 

 vr% Li"V gS fd fdlh Ýse 1 esa iwNs x;s iz'u ds mÙkj ds rhu fodYi gksxsA A, B vkSj C buesa ls A lgh gSa rFkk C o B xyr fodYi gSaA ;fn f'k{kkFkhZ lgh fodYi vFkkZr A dk pquko djrk gS rks vxyk Ýse 2 dks i<+sxkA ;fn B dk pquko djrk gSa rks Ýse 1 B dk v/;;u djsxk rFkk irk yxk;sxk fd Ýse 1 xyr D;ksa gSa \ blh izdkj 

;

f

n

 

C

 

d

d

k

 

p

q

u

k

o

 

djrk gSa rks Ýse 1C dk v/;;u djsxk rFkk irk yxk;sxk fd fodYi xyr D;ksa gSaA 

 bl izdkj =qfV djus ij f'k{kkFkhZ dks mfpr mipkj feyrk gSaA 

mnkgj.k  & Ýse &1  i`"B la[;k &1 

 

bl izdkj ds vuqns'ku esa fodYi pqudj mÙkj nsus dh O;oLFkk j[kh tkrh gSa A 

   

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

Ýse 1 

A 

Ýse 1 B 

 

Ýse 3 

A 

 

Ýse 1 C 

 

Ýse 2 

A 

 

Ýse 2 B 

 

Ýse 3 B 

 
va

fr

e 

O;

o

gk

j 

 

Ýse 2 

C 

 

Ýse 3 C 
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 ^tho foKku esa tUrqvksa ds oxhZdj.k dks la{ksi esa crkuk ^ 

fofHkUu tUrqvksa ds ckjs esa v/;;u djus ds fy, tho foKku esa budh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij 

fofHkUu oxksZ esa j[kk x;k gSaA vki crkb;s ^fpfM+;k^ fdl oxZ esa vkrh gSaA 

A. i{kh oxZ  (AVES) 

B. Lru/kkjh oxZ (MAMMAL) 

C. jsiVkby oxZ (REPTILE) 

i`"B la[;k &9 

Ýse ¼1½ A  

vkidk mÙkj i{kh oxZ lgh gSa D;ksa fd vki le> x;s gSa fd fpfM+;k esa ia[k] nkar lfgr pksap ij gksrs gSa 

;g lerk;h gksrs gSa tks i{kh oxZ ds y{k.k gSaA 

i`"B la[;k &8 

Ýse ¼1½ B 

 vkidk mÙkj Lru/kkjh xyr gSa D;ksa fd bl oxZ ds y{k.kksa esa ij ugha gksrs gSa A pksp  esa nkar gksrs gSa] 

cPps iSnk djrs gSa] Lru gksrs gSa tSls& pexknM+] pwgk vkfn fpfM+;k ds lEcU/k esa ;s lc esy ugha [kkrs 

gSaA  

i`"B la[;k &7 

Ýse ¼1½ C 

 vkidk mÙkj jSiVkby oxZ xyr gSaA D;ksa fd fpfM+;k vaMs rks nsrh gSa ijUrq u mldk jDr vlerkih 

gksrk gSa u gh mlds nkar gksrs gSa u og jsaxrh gSa tks jsiVkby oxZ ds izeq[k y{k.k gSaA 

'kk[kh; vfHkØfer vuqns'ku dh izeq[k /kkj.kk,¡ 

1- f'k{kkFkhZ ftl Ýse dks i<+ jgk gSa ml Ýse dks vPNh rjg ls le> ysxkA 

2- blesa =qfV;kas ds mipkj djds lh[kus dks vf/kd LFkk;h ekurs gq, f'k{k.k lkexzh dks O;ofLFkr 

fd;k tkrk gSaA 

3- ;g ,d yphyh i)fr gksus ds dkj.k lHkh Lrj ds f'k{kkfFkZ;ksa ds fy;s mi;ksxh gSaA 

4- blds }kjk rkfdZd 'kfDr dk fodkl gksdj rFkk f'k{kkFkhZ rqyuk djuk o Hksn djuk lh[k tkrs 

gSaA 

'kk[kh; vfHkØfer vuqns'ku dh fo'ks"krk,¡ & 

1- blds Ýse esa vis{kkd`r vf/kd lkexzh gksrh gSaA 

2- blesa fy[kdj mÙkj nsus dh vis{kk fodYiksa esa ls mÙkj dks pquuk gksrk gSaA 
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3- rkfdZd 'kfDr dk fodkl & dbZ fodYiksa esa ls 1 dks pquus ds dkj.k 

4- f'k{kkfFkZ;ksa dh xyfr;ksa dk mipkj djus dh O;oLFkk gksrh gSaA 

5- izfrHkkoku Nk=ksa ds fy, le; dh cpr A 

6- i`"B iks"k.k nsus dh rqjUr O;oLFkkA 

7- fo|kfFkZ;ksa dh {kerkvksa dks vf/kd egÙoA 

vuqns'ku dh lhek, %& 

1- f'k{kkFkhZ dks lgh fodYi dh tkudkjh u gksus ij lgh fodYi rd ig¡qpus esa dkQh le; yxrk 

gSaA 

2- cM+h d{kkvksa vFkkZr mPp ;ksX;rk okys Nk=ksa ds fy, mi;ksxhA 

3- blesa ckj&ckj iUus iyVus ls ckyd mdrk tkrs gSaA 

4- 'kk[kh; vfHkØfer vuqns'ku vis{kkd`r vf/kd [kphZyk gSaA 

5- eUncqf) ckydksa ds fy, de mi;ksxh gSaA 

6- blds fuekZ.k ds fy, izf'kf{kr o ;ksX; f'k{kdksa dk u feyuk A 

js[kh; vkSj 'kk[kh; vfHkØfer vuqns'ku esa vUrj & 

 js[kh; vfHkØfer vuqns'ku 'kk[kh; vfHkØfer vuqns'ku 

1  blesa  Ýse dk vkdkj NksVk gksrk gSa                

yxHkx 1 ;k 2 okD; 

blesa inksa dk vkdkj vis{kkd`r cM+k gksrk gSa 

yxHkx 1 ;k 2 iSjkxkzQ 

2 blesa lHkh Ýseksa dks i<+uk vko';d gSa blesa lHkh Ýseksa dks i<+uk vko';d u gksdj dsoy 

lgh fodYi rd igqapuk gksrk gSaaA 

3 blesa  f'k{kkFkhZ mÙkj nsus ds fy, LorU=  

ugha gSaA mUgsa fuf'pr mÙkj fy[kuk gksrk gSaaaA 

blesa fofHkUu fodYiksa esa ls mÙkj pquuk gksrk gSa 

vr% f'k{kkFkhZ fuf'pr mÙkj nsus ds fy, ck/; ugha 

gSaA 

4 blesa f'k{kkFkhZ iz'uksa ds mRrjksa dk fuekZ.k 

Loa; djrs gSa 

blesa f'k{kkFkhZ fns; x;s fodYiksa esa ls mRrj dks 

pqurk gSaA 

5 blesa rRdky izfriqf"V gksrh gSA blesa izfriqf"V vizR;{k :i ls gksrh gSa D;ksa fd ;g 

Li"Vhdj.k ij vf/kd cy nsrk gSaA 

6  blesa =qfV;ksa dks egRo ugah fn;k tkrk gSaA blesa =qfV;ksa dks egRo fn;k tkrk gSA 

7 NksVh d{kkvksa ds fy, vf/kd mi;ksxh cM+h d{kkvksa ds fy, mi;ksxh 

8 f'k{kkFkhZ ,d gh fn'kk esa vkxs c<+rk gSA fofHkUu 'kk[kkvkas ls gksdj vkxs c<+rk gSA 

9 mís'; Kku dh o`f) mís'; &rkfdZd 'kfDr dk fodkl 
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11- dEI;wVj vk/kkfjr vuqns'ku ls vki D;k le>rs gSa \ Li"V dhft, A 

What do you mean by computer assisted instruction ? 

 

mRrj dEI;wVj vk/kkfjr vuqns'ku oS;fDrd vuqns'ku esa lgk;rk djrk gSa rFkk vU; fdlh O;oLFkk dh 

vis{kk vf/kd izHkkoh gksrk gSaA dEI;wVj vk/kkfjr vuqns'ku vfHkØfer vuqns'ku ds O;kogkfjd 

iz;ksx dk ifj.kke gSaA vfHkØfer vuqns'ku dk mís'; fo|kfFkZ;ksa dh fof'k"V vko';drkvksa dh 

iwfrZ gsrq O;fDrxr vuqns'ku iznku djrk gSaA bl gsrq dqN izHkkoh o ueuh; midj.kksa ds ek/;e 

}kjk lajfpr ,oa O;ofLFkr lwpukvksa  dk laxzg.k ,oa HkaMkj.k dh vko';drk vuqHko dh xbZA 

ftlls vf/kxedrkZ viuh vko';drk ds vuqlkj fo"k; oLrq dh p;u dj ldsA dEI;wVj ,d 

,slk lk/ku gSa tks izR;sd vf/kxedrkZ dh vko';drkvksa dh iwfrZ djrk gSaA dEI;wVj ,d ,slk 

bysDVªkWfuDl lk/ku gSa ftlds }kjk xf.krh; fØ;k,a dh tk ldrh gSa] rkfdZd fu.kZ; fd;s tk 

ldrs gSaA ,d dEI;wVj esa rhu izeq[k rRo ik;s tkrs gSa& 

 

¼1½ vnk 
¼2½ iznk 
¼3½ dsUnzh; bdkbZ 
¼4½ laxzg.k bdkbZ 

 

¼1½ vnk & vnk dk iz;ksx vkadM+ks ,oa funsZ'k nsus ds fy, iz;qDr fd;k tkrk gSaA blesa 

VkbZijkbZVj dh Hkkafr ^dh&cksMZ^ ,oa ekml gksrk gSa ftldh lgk;rk ls laxzfgr lwpukvksa 

dks fu;fU=r fd;k tkrk gSaA 

 

¼2½ iznk& iznk ls rkRi;Z LØhu ls gSaA blds lkFk gh fizUVj] IyksVj (Plotter) o dkMZ iap 

gksrs gSaA 

 

¼3½ dsUnzh; bdkbZ & ;g dEI;wVj dh cqf) gSaA tgka lwpukvksa dk izØe.k gksrk gSaA bldk 

iz;ksx vuqns'ku ,oa O;k[;k ds fy, fd;k tkrk gSaA 

 

¼4½ laxzg.k bdkbZ & laxzg.k bdkbZ dks fMLd Mªkbo ds uke ls tkuk tkrk gSa A bldk dk;Z 

dEI;wVj ij fd;s x;s dk;Z dks QYkkWih esa lqjf{kr fjdkWMZ djuk rFkk mls lqjf{kr j[kuk 

gSaA 

 

,VfdUlu us 1968 esa ckydksa dh okpu ;ksX;rk ds vf/kxe ds fy;s dEI;wVj vk/kkfjr vuqns'ku 

dk iz;ksx fd;kA okpu ;ksX;rk ds izksxkze ;k vuqns'ku dks rhu pj.kksa es crk;k x;k tks bl 

izdkj gSSa& 

 

1- dEI;wVj ls tqM+s izkstsDVj ij ,d v{kj dks iz{ksfir fd;k tkrk gSaA fjdkWMZ dh xbZ 

vkokt ckyd dks izkstsDVj ij v{kj ns[kus ,oa ykbV iSu ls Nwus dk funsZ'k nsrh gSaA 
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     izkstsDVj 

  

 

 

 

 

 

 

 

tc ckyd ^v^ v{kj dks ifgpku ysrk gSa rks mls f}rh; pj.k esa v{kjksa ds tksM+ks dks ifgpkuus 

dk funsZ'k fn;k tkrk gSaA 

 

  izkstsDVj 

   LØhu 

 

 

 

 

 

 

 

2- rhljh voLFkk esa nks ,oa rhu v{kjksa dks tksM+dj LØhu@iVy ij iznf'kZr fd;k tkrk 

gSaA ckyd dks dHkh ,d izrhd dks Nwus dk funsZ'k fn;k tkrk gSa& 

han  Hat 

oo  oo 

HAN  HAT 

oo  oo 

 

 ckyd dks lekurk ,ao fofHkUurk dks igpkuuk gksrk gSaA fcuk /ofu;ksa ds lkFk lec) fd;s 

v{kjksa dh ifgpku djk;h tkrh gSaA blds i'pkr~ ckyd dks v{kjksa ds lewg dh ifgpku djk;h 

LØhu 

a 

b 

c 

d 

e 

f 

ba 

ad 

ab 

cd 

da 

a 

ab 
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tkrh gSaA fQj ckyd dks v{kjksa dks feyrh&tqyrh /ofu;ksa ls lEc) dj ifgpku djk;h tkrh 

gSaA tSls& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

fjdkWMZ dh gq;h vkokt ls ckyd dks 'kCn dks Nwus ,oa cksyus ds fy, dgk tkrk gSaA ckyd dks 

,d vksj fy[ks v{kj o vk;r ds mij fy[ks v{kj dks tksM+dj cus 'kCn dks cksyuk o Nwuk gksrk 

gSaA ;fn ckyd lgh 'kCn dks Nwrk gSa rks og vk;r esa cus dks"Bd esa fn[kkbZ nsrk gSaA ;fn ckyd 

=qfV djrk gSa rks dEI;wVj mls mldh xyr vuqfØ;k ls ifjfjpr djkrk gSaA 

 

 blds i'pkr~ ckyd dks mldh =qfV dks /;ku esa j[krs gq, vH;kl dk;Z djk;k tkrk gSaA ,d 

ckj ljy okpu dkS'kyksa esa fu".kkr gks tkus ds ckn og vkxs dh dkS'kyksa dh ;ksX;rk gsrq vxzlj 

gksrk gSaA dEI;wVj vk/kkfjr vuqns'ku fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; lgHkkfxrk izkIr dj mUgsa izR;sd 

vf/kxe Lrj ij ldkjkRed lqn<̀+hdj.k iznku djrk gSaA 

 

dEI;wVj vk/kkfjr vuqns'ku ds izdkj& 

 V~;wVksfj;y dk;ZØe 

 vH;kl dk;ZØe 

 vuq:fir dk;ZØe 

 vUos"k.k dk;ZØe 

 [ksy dk;ZØe 

      

V~;wVksfj;y dk;ZØe & bl dk;ZØe esa lwpukvksa dks NksVh&NksVh bdkb;ksa esa foHkDr dj iz'uksa 

dks fn;k tkrk gSa dEI;wVj dh lgk;rk ls vuqfØ;k dk fo'ys"k.k dj mi;qDr i`"B iks"k.k iznku 

 an 

r  

 rat 

 bat 

 cat 

 fat 

 team 

 ram 
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fd;k tkrk gSaA ;g vfHkØfer vuqns'ku ds leku gSaA dEI;wVj vk/kkfjr vuqns'ku esa Hkh js[kh; o 

'kk[kh; i)fr dks viuk;k tkrk gSaA ftrus vf/kd fodYi gksrs gSa] mruk gh mldh 

vuqdwyu'khyrk fo|kFkhZ ds fy, vf/kd gksrh gSaA 

 

vH;kl dk;ZØe & fo|kfFkZ;ksa dh vko';drk ds en~nsutj vH;kl dk;ZØe dh egÙkk gSa A 

fo|kFkhZ dEI;wVj ds }kjk vH;kl djds viuh izxfr dks rRdky ns[kdj Loa; dks iqf"Viks"k.k 

iznku djrk gSaA blds ek/;e ls fo|kFkhZ viuh izxfr dk Hkh Kku izkIr dj ldrk gSaA viuh 

xfr o le; ds vk/kkj ij fo|kFkhZ dkS'kyksa esa fu".kkr gks tkrs gSaA 

 

vuq:fir dk;ZØe & bl dk;ZØe ds vUrxZr vf/kxedrkZ ds le{k okLrfod ifjfLFkfr ds 

leku ghs y?kqLrj ij vuq:fir ifjfLFkfr;ka mRiUu dh tkrh gSa vuq:fir ifjfLFkfr;ksa dk iz;ksx 

tu&/ku dh gkfu dks jksdus o le; dh ferO;;rk ds fy, fd;k tkrk gSaaA ok;q;ku dh mM+ku] 

UkkfHkdh; izfrfØ;k] nks u{k=ksa] rkjksa ;k fiUMksa dk Vdjko vkfn vuq:fir dk;ZØe ds mnkgj.k 

gSaA  

 

vUos{k.k dk;ZØe& vUos{k.k dk;ZØe esa vf/kxe ,oa f'k{k.k esa vkxeukRed mikxe dks viuk;k 

tkrk gSaA vf/kxedrkZ iz;kl o Hkwy fof/k ds }kjk viuh leL;k dk lek/kku djrs gSaaA 

[ksy dk;ZØe & bl dk;ZØe ds vUrxZr dEI;wVj fo|kFkhZ dks [ksy&[ksy esa layXu djrs gq, 

izfr}Unh f[kykM+h dh Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSaA vf/kxe dh lhek ,oa Lrj [ksy ds izdkj ij 

fuHkZj djrk gSaA orZuh] LFkkuks ds uke ,oa lkekU; Kku vkfn dqN [ksy dk;ZØe gS A 

 

[ksy dk;ZØe & bl dk;ZØe ds vUrxZr dEI;wVj fo|kFkhZ dks [ksy&[ksy esa layXu djrs gq, 

izfr}Unh f[kykM+h dh Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSaA vf/kxe dh lhek ,oa Lrj [ksy ds izdkj ij 

fuHkZj djrk gSaA orZuh] LFkkuks ds uke ,oa lkekU; Kku vkfn dqN [ksy dk;ZØe gSaA 

  



70   

 

                                     For free study notes log on: www.gurukpo.com  
 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1- vjksM+k jhrk] ekjokgk lqns'k f'k{k.k ,oa vf/kxe ds eukslkekftd vk/kkj 

2 ikBd ih-Mh- f'k{kk euksfoKku 

3 f'kjh"kiky f'k{kk euksfoKku 

4 'kekZ vkj-,- f'k{kk rduhdh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


